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专家讲坛养  生

专业检查：眼科医生会根据患者年龄、

既往病史、临床表现、验光检查，进行眼

部前段及眼底检查，排查眼部是否存在其

他引起视力下降的眼疾（如白内障），最

后再确诊。

老花眼虽然是正常的生理改变，但会随

着年龄的增长日渐严重，如果不及时干预，

将严重影响生活质量。

  治疗老视有哪些方法

1. 框架眼镜矫正

验光配镜是可靠、有效的方法，也是最

经典的矫正老视的方法。佩戴眼镜是利用凸

透镜补偿晶状体调节力的不足，从而达到矫

正老视的目的。根据镜片设计不同，分为单

焦镜、双焦镜和渐变多焦镜。

单焦镜凸透镜优点是价格相对便宜、容

易验配，是目前应用较广的老花镜。缺点是只

用于视近时使用，即适用没有屈光不正，同时

视远、视近的切换频率低的老视患者。

双焦镜是将两个不同屈光度整合在同一

镜片上，这样能解决合并屈光不正的患者同

时看远近的问题，不用频繁切换远近用镜，极

大方便了患者日常工作生活的用眼需求。但由

于镜片被分为两个屈光区域，存在不同的屈光

度，故会存在“像跳”“像位移”现象。

近年来，为实现对远、中、近物都有一

个清晰且连续性的视觉效果，渐变多焦镜应

运而生。渐变多焦镜的设计原理在于镜片的

多焦点设计，主要有视远区、过渡区、视近区、

周边像差区四部分。它的优点是所有距离均

可提供清晰的视觉感受，且没有明显的分界

线，因此外形也比较美观。由于渐变多焦镜

片存在一定的像差，且需要患者练习从远光

区、过渡区到近光区来视物，一些中度以上

的远视、有较高散光、屈光参差明显的患者

可能不适应这种镜片，同时它的验配及加工

难度比单焦和双焦镜大，价格较高。

2. 角膜接触镜

佩戴角膜接触镜也可改善老视症状，但

由于老年人的角膜敏感度降低，会有损害角

膜和加重干眼症状的风险，加之配验复杂，

佩戴和日常维护过程较为繁琐，且费用较高，

目前在老视人群中使用不普遍。

3. 手术治疗

目前，老视治疗手术主要分为两类：一

类是为了矫正老视为目的而开展的手术，如

角膜激光手术；一类是在进行老年性白内障

手术或透明晶状体取出时，联合植入具有矫

正老视功能的多焦点人工晶状体，使患者术

后在恢复远视力的同时获得一定的近视力。

值得注意的是，所有针对老视的手术都不能

从根本上解决调节功能的问题，老视患者应

该正确认识手术矫正老视的局限性和有效

性，术后可能会存在屈光度数欠矫、过矫、

回退、眩光等风险。

日常生活中，应规律作息，保证充足

睡眠，锻炼身体，健康饮食，避免长时间用

眼，减少近距离使用电子屏幕时间，多远眺，

可用毛巾热敷双眼及做眼保健操来缓解视疲

劳，养成良好的用眼习惯。建议每年定期检

查视力，配镜后也需要定期检查。
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