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三类人要严防小中风
夏  健   那扎克提·努尔买买提（中南大学湘雅医院神经内科）

说到中风，很多人谈“风”色变。但

当中风前面加一个“小”字，多数人的警

惕性就会打折扣，结果任由小中风惹出大

麻烦。其中有3类人要严防，如果放任不管，

90 天内心梗和死亡风险达到 25%。

  什么是小中风

小中风，又被称为“短暂性脑缺血

发作”，它是指短暂性的血液供应不足而

导致的局限性脑功能障碍。其特点是症状

突起又迅即消失，发作持续数分钟，患者

通常在 30 分钟内完全恢复正常，最长不

超过 24 小时，且不留任何后遗症。小中

风常常反复发生，多则每日数次，少则数

周、数月甚至数年发作一次。与中风相比，

小中风在临床上表现的症状与体征并不明

显。由于小中风发病突然，持续时间短，

且没有后遗症，所以很容易被人们忽视。

小中风发作后，如未经适当的治疗而

任其发展，有 1/3 的患者发展为缺血性中

风；1/3 患者反复出现脑缺血症状，严重

影响日常生活；亦有 1/3 患者可能自行缓

解。小中风患者不仅容易发展为中风，也容易合并心肌

梗死、心律失常和猝死等。90 天内小中风复发、心肌

梗死和死亡事件发生风险高达 25%。如果及早发现且及

时处理，90 天内的中风风险可降低 1% ～ 3%。

  哪些人容易发生小中风

小中风好发于 50 ～ 75 岁的中老年人，男性多于女

性，发病主要与动脉硬化有关，研究发现，天冷时小

中风发病率明显升高。因此，以下三类人群要警惕。

1. 男性

从生理差异来看，与女性相比，男性缺少雌激素，

而雌激素有助于保持身体的代谢平衡，减少血压、血脂

等指标升高。除此之外，相对女性，男性的社会压力大、

口味重，吸烟喝酒等不良习惯较多，也是造成男性小中

风风险更高的重要因素。相关研究显示，男性不仅小中

风发生率高，其症状严重程度及风险远超过女性患者。

此外，据国外的一项研究表明，做家务等低强度的

日常活动可显著降低中风风险。而在中国家庭中，女性

普遍承担更多的家务劳动。

2. 老年人

小中风好发于 50 岁以上中老年人，为什么小中风

好发于老年人呢？因为老年人更容易具备小中风发生的

基本条件——动脉硬化。动脉硬化、颈动脉狭窄、心脏

病发作或心律失常导致的小血栓，是引起小中风最常见

的原因。

随着年龄增长，在生理变化和诸多病理性因素相互

作用的基础上，血管弹性逐渐减弱，动脉粥样硬化进行

性加重，严重时引起血管狭窄。动脉硬化虽有先天性遗

传因素的影响，但更多的后天因素是致病的基本因素。

其中，高血压是公认的引发小中风的最危险因素之一，
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