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理想的爱情是什么模样？是一见钟情的倾心，还是日久生情的陪伴？“死生契阔，

与子成说。执子之手，与子偕老。”早在两千多年前，《诗经》中就已描绘出美好

爱情的愿景：择一人，终一生。以时光为聘，以岁月为媒。

生活中，我们时常看到，马路边，步履蹒跚的老夫妻彼此搀扶，一边散步，一

边聊着家长里短；公园里，白发苍苍的老夫妻相互依偎，沐浴着晨光，赏花观鱼……

常言道，相爱容易相守难。当激情褪去，饱经风雨、历经人世沉浮后，仍有人

愿意携手共度余生，用陪伴书写最长情的告白。本期专题，我们一起聆听四对走过

金婚（结婚 50 周年）的老人讲述甜蜜的爱情故事，分享爱情保鲜的秘诀。

我们的金婚


