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每月一游服  务

石
板
上
的
魅
力
古
村

距离楚雄彝族自治州永仁县城 40 多公里

处，坐落着一个依山傍水的村庄——外普拉村。

始建于元代的外普拉村迄今已有数百年历史，

村落三山环绕、两溪合围，因建在一块大石板

上而有着“石板上的村庄”的美誉。

漫步村中，潺潺溪流从村口蜿蜒而过，沿

着石头铺筑的小道穿行于村间。溪流两侧，村

民用流水打磨过的圆石砌成墙基，托起一座座

老屋。常年风吹日晒，在老屋土黄色的泥墙上

留下了岁月的痕迹，用手抚摸斑驳的泥墙，不

经意间就陷入往事的回忆中。

“外普拉村世居彝族、傣族等少数民族，

他们依山就势起房建屋。因为空间有限，房屋

建得很密集，户连户、门挨门，有时候一道

门连着好几户人家，即便是本村人也时常会

走错门。”永仁县委组织部工作人员冯自科说。

“近年来，在各级党委、政府的支持和帮

扶下，对古村进行了保护和乡村旅游开发，建

成民宿和外普拉书院等旅游服务设施，创新‘山

涧漂流’‘稻田摸鱼’‘乡村音乐’等旅游体

验项目，每年都有很多游客慕名前来。”据外

普拉村党总支副书记黄李乔介绍，2014 年，外

普拉村被列入第三批中国传统村落保护名录。

2017 年，该村被确定为联合国可持续发展目标

（SDGs）在中国的首个示范村。2021 年，该村

被云南省文化和旅游厅评为“云南省旅游名村”，

并成为国家 3A 级旅游景区。

交通：从永仁县城自驾，大约 1 小时
可抵达。    

住宿：村内建有山涧民宿、欣然居等
多家民宿，游客也可根据需要返回永仁县
城住宿。    

餐饮：游客可以品尝农家野菜、坝子
炖鸡、稻花鱼、芒果干等美食，也可以在
村内的外普拉书院就餐，但需提前预订。
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