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支原体肺炎防治须知
昆明医科大学第一附属医院预防保健科

进入秋冬季以来，呼吸道患者明显增多。其

中以支原体肺炎发病率偏高，那么，什么是支原

体肺炎？支原体肺炎有哪些症状？感染支原体肺

炎后要怎么办？下面给大家科普一下。

  什么是支原体肺炎

肺炎支原体是一种介于细菌和病毒之间、目

前世界上已知能独立生存的最小微生物。支原体

肺炎指肺炎支原体感染引起的肺部炎症，可以累

及支气管、细支气管、肺泡和肺间质。肺炎支原

体是导致人类发生支原体肺炎的病原体，其大小

介于细菌与病毒之间。细菌直径一般在 0.5 ～ 1

微米，病毒为 20 ～ 200 纳米，而支原体直径则在

50 ～ 300 纳米。

  支原体肺炎有哪些临床症状

支原体肺炎以发热、咳嗽为主要临床表现，

可伴有头痛、流涕、咽痛、耳痛等。发热以中高

热为主，持续高热者预示病情重。咳嗽较为剧烈，

可类似百日咳样咳嗽。部分患儿有喘息表现，以

婴幼儿多见。肺部早期体征可能不明显，随病情

进展可出现呼吸音降低和干、湿性啰音。

  支原体肺炎的流行特点有哪些

肺炎支原体感染患者和无症状感染者是主要

的传染源，潜伏期 1 ～ 3 周，潜伏期内至症状缓

解数周内均有传染性。肺炎支原体主要通过飞

沫传播，在咳嗽、打喷嚏、流鼻涕时的分泌物

中均可携带病原体。幼儿园、学校、商场超市

等人群聚集程度高的地方，很容易造成该病的聚

集性传播。

  哪些人容易感染支原体肺炎

人群对肺炎支原体普遍易感，但好发于 5 岁

以上儿童和青少年，是儿童常见的社区获得

性肺炎，多发于秋冬季，其他季节均有散发

病例。

  得了支原体肺炎怎么办

肺炎支原体是一类特殊病原体，既不是

病毒也不是细菌，所以得了支原体肺炎后使

用头孢类抗生素、抗病毒药物治疗是无效的，

建议大家不要盲目用药。如果出现发热、咳

嗽症状，常规抗感染治疗无效，建议及时就诊，

在医生指导下进行检查和用药。轻症病程在

7～ 10天左右，一般预后良好，不留后遗症。

重症支原体肺炎可能发生肺内、外并发症，

住院治疗时间可能更长，甚至遗留后遗症。

  如何预防支原体肺炎

目前，支原体肺炎没有针对性的疫苗预

防，加强日常防护是关键。肺炎支原体感染

后不会终生免疫，有再次感染的可能。日常

生活中要做好以下几点：

1. 居家要经常开窗通风，尽量避免到人

群密集和通风不良的公共场所，必须去时，

务必戴好口罩，做好个人防护。

2. 咳嗽或打喷嚏时，用纸巾掩住口鼻。

3. 保持手卫生，经常用肥皂、洗手液在

流动水下洗手。对有病例的家庭，可以对患

儿接触的物品、玩具、衣被等进行消毒。

4. 常锻炼，坚持户外活动和体育锻炼，

保证充足睡眠，均衡营养，可以提高孩子的

免疫力和抵抗力。

特别提醒：出现发热、咳嗽等症状时，

一定要密切观察病情变化，在医师的指导

下正确服药，对症处理。对于症状未缓解

或加重患者，应及时就诊，争取最佳治疗

时机，对症治疗，尽可能减少患者的并发

症和后遗症。


