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老年糖尿病患者如何补充营养

随着我国人口老龄化加剧，老年群体中

患糖尿病的人数明显增加。高血糖就像氧化

剂，时刻腐蚀着身体的血管和各个组织器官，

导致多种组织慢性损伤、功能缺陷甚至衰竭，

规范化管理和治疗对患者的生命健康非常重

要。在治疗糖尿病的“五驾马车”中，饮食

控制是重要基础，与此同时，由于老年人各

器官衰老退变，营养支持对于老年人增强免

疫力、维持体能等尤为重要。老年糖友们看

到这不禁会问：“管理不就是管住嘴吗？如

果增加营养血糖不就会升高吗？”其实，这

是对营养支持的误解。

  什么是营养支持

营养支持就是单纯地增加饮食吗？当然

不是。营养支持是指给人体提供较全面的营

养素。当人步入老年期后，饮食量较之前会

有所减少，许多老年人感觉吃不了多少，即

使是糖尿病患者也不一定会有多食表现。这

是因为老年人代谢发生了变化，生理机能开

始减退，对营养物质的咀嚼、消化、吸收等

能力下降，代谢速度变慢，易引起营养不良、

肌肉运动能力减弱、机体抵抗力下降等。所

以，老年人更加要摄入充足、全面的营养素，

以保证身体的正常运行。

  老年人的营养需求特点是什么

老年人的营养物质成分需求与一般成年人并无

明显区别，不同的是数量的差异。同一年龄的老年

人，有的能从事力所能及的劳动，有的体弱多病、

活动少，不同的健康状态造成对营养物质的需求量

有所差异。

老年糖尿病患者与非糖尿病人群相比，由于常

常注意减少饮食量，发生营养不良的风险更高，更

易引发肌少症和衰弱，故不能过度限制饮食，要合

理膳食、均衡营养、定期就医，采用营养不良筛查

工具评估患者营养风险，发现营养不良要及时干预。

  老年糖尿病群体如何实现营养支持

老年糖尿病患者的营养支持膳食能量需平衡适

宜。从食物中摄取的蛋白质、碳水化合物、脂肪是

产热营养素，就像给车加油一样，给机体提供所需

能量，应与体内消耗的能量保持平衡，否则易导致

肥胖或消瘦，两者都不利于健康。

可以每周称一次体重，根据体重变化及时调整

能量供应量，肥胖者应减少摄入量，消瘦者适当增

加。能量摄入量以维持实际体重达到或略低于理想

体重为宜，人体理想体重可按以下公式计算和评估：

理想体重（公斤）=身高（厘米）-105。

那么，老年糖尿病患者如何保持膳食能量平衡，
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