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养生 专家讲坛

专家简介：段林灿，博士，主任医师，研究生导师，云南

省肿瘤医院医务部主任，云南省医师协会肿瘤医师分会胸部疾

病微创诊疗学组组长，主要从事胸部肿瘤微创手术和肺结节诊

治。获评云南省万人计划“名医”、云南省有突出贡献优秀专

业技术人才、云南省胸外科医学学科带头人等。

发现肺结节怎么办

近年来，肺结节成为热门话题，越来

越多的人被检查出肺结节，一听到肺结节 3

个字就紧张。肺结节是不是一定会发展成

肺癌？为什么不吸烟的人也会被查出肺结

节？肺结节恶性程度高吗？“肺结节”究

竟要不要手术？

什么是肺结节
简单来说，人体肺部直径小于或等于 3

厘米的肿块被称为肺结节。按照医学标准来

说，肺结节指的是影像学表现为直径小于或

等于 3 厘米的局灶性、类圆形、密度增高的

实性或亚实性肺部阴影。肺结节的分类为：

根据数量分为孤立性结节和多发性结节，根

据大小分为微小结节和小结节，根据密度分

为实性结节和亚实性结节。

形成的原因是什么
肺结节形成的原因有很多，长期吸烟、

空气污染、肺部损伤、肺结核等，感冒后肺

部细菌、真菌等微生物感染，寄生虫感染以

及未得到及时治疗形成的炎症，先天性肺部

疾病，肺部良性肿瘤、肺部原发性恶性肿瘤、

肺部转移性恶性肿瘤等都会引发肺结节。

段林灿

肺结节和肺癌有什么区别
在胸部 CT 报告中，经常看到“肺部结节不能

确定良恶性，建议复查”的诊断结果，以致有些人

误以为肺结节就是肺癌，给患者造成一定的恐慌。

其实，肺结节和肺癌是完全不同的两个概念，简单

地把肺结节和肺癌画等号是不对的。绝大多数的肺

结节是良性的，只有少部分肺结节是肺癌。肺癌

分为原发性肺癌和转移性肺癌，有的人发现肺癌

时，有可能是身体其他器官发生肿瘤而导致的转

移性肺癌。

肺结节一定要手术吗
肺结节是临床上的常见疾病，发现时要怎么处

理才能做到既不会过度治疗又不会延误治疗？什么

时候应该选择手术？这些问题，胸外科、呼吸科和

肿瘤科医生还存在一些争议。因为，肺结节的处理

要综合考虑多种因素，除了要考虑患者的身体状况、

年龄和影像学特征之外，还要考虑患者的职业、心

理状态和有无家族史等。但如果有恶性危险，就要

提早切除，以防后患；如果没有恶性危险，可观察

看看。

怎样判断肺结节是良性还是恶性
1.看大小：无任何原因，新发的大于 1.5 厘米


