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假牙的那些事儿
吴  勇（云南省口腔医院口腔颌面外科）

镶假牙有哪几种方法
义齿修复又被称为“镶假牙”，常见的有

固定局部义齿修复、可摘局部义齿修复、可

摘—固定联合修复、全口义齿修复和种植义齿

修复等。

采用何种修复方法需根据患者全身及口腔

健康状况、需求、经济承受能力等因素决定，

医生会根据每个病人的实际情况，选择或推荐

最佳的修复方法。

牙齿缺失后不及时镶牙有什么危害
因各种原因拔牙或掉牙后，如不及时镶配

假牙，可能导致咀嚼功能减退、发音功能障碍、

影响面容美观等直接不良后果。此外，长期缺

牙还易造成缺牙间隙两边的牙齿倾斜、缺牙间

隙相对的牙齿伸长，从而继发食物嵌塞、牙龈

牙周炎症、龋病、咬合功能紊乱、咀嚼功能降

低、颞下颌关节损伤等间接不良后果。前牙缺

失后，因为影响美观与发音，人们都比较重视，

会及时镶补。但后牙缺失后，因为不影响美观，

常被人们忽视。随着牙缺失时间的推移，上述

不良影响日益明显，从而影响全身健康，所以

牙齿拔除后应及时到医院就诊修复缺失牙。

镶假牙前需做哪些准备工作
常见的准备工作有：①拆除设计不当、功

能不佳、质量低劣、危害口腔组织健康的不良

修复体。②通过洗牙，彻底清除牙结石和牙垢，

治疗牙周疾病，保持良好的口腔卫生。③拍摄

牙片，治疗和控制龋病（蛀牙）。④拔除没有

大家常说的假牙，即口腔医学所说的“义齿”，是能代替缺失的牙齿行使发音、咀嚼、美观等

生理功能的人工制作的各种修复体或矫形装置。那么，牙齿缺失后不及时镶牙有危害吗？什么样的情

况下需要做牙冠修复呢？

保留价值的余留牙。⑤手术去除影响镶假牙的

不利因素，如骨尖、骨隆突。⑥通过矫正牙齿，

集中镶牙间隙等。

此外，为达到理想的修复效果，必要的家

庭配合、按时复诊随访也非常重要。同时，还

需在就诊时间和费用方面做好充分准备。

什么情况下需要做牙冠修复
1. 因龋坏或外伤等原因造成牙体组织缺损

较大，单纯充填治疗无法满足要求的患牙。

2. 存在咬合不佳、邻接不良、牙冠短小、

位置异常、牙冠折断或半切除术后需要以修复体

恢复正常解剖外形、咬合、邻接及排列关系者。

3. 固定桥中作为固位体的基牙。

4. 牙齿隐裂或已经根管治疗无疼痛者。

5. 变色牙、氟斑牙、四环素牙、锥形牙、

釉质发育不全等，不宜用其他方法修复或患者

对美观要求较高的患牙。
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