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先锋讲坛

习近平总书记指出，提升实践能力，就是

要“发扬理论联系实际的优良学风，全面把握新

时代中国特色社会主义思想一系列新理念新思想

新战略的实践要求，增强推动高质量发展、服务

群众、防范化解风险本领，加强斗争精神和斗争

本领养成，着力增强防风险、迎挑战、抗打压能

力，及时填知识空白、补素质短板、强能力弱

项，不断提高专业化水平。”

在主题教育中，广大党员干部要坚持学思用

贯通、知信行统一，落实“重实践”的要求，在

以学铸魂、以学增智、以学正风、以学促干上取

得实实在在的成效。笔者认为，可从坚持理论联

系实际、坚持问题导向、坚持真抓实干提升专业

水平三方面入手来提升实践能力。

坚持理论联系实际

理论联系实际，既是我们党的优良作风，也

是马克思主义学风；既是原则，也是方法；既是

思想方法和工作方法，也是学习方法。学习贯彻

习近平新时代中国特色社会主义思想，就是要在

真学真信真用、学懂弄通做实上下功夫，将理论

与实际相结合，自觉运用习近平新时代中国特色

社会主义思想指导工作、推动发展。

一要真学真信真用、学懂弄通做实。理论

联系实际的前提是学习。真学真信真用，就是要

坚持多读原文、勤学原著、深悟原理，多学多思

多用、边学边思边用、真学真思真用，不能走形

式装样子，一知半解、浅尝辄止，要系统学、深

入学，知其然并知其所以然，在政治、思想、理

论、情感上坚定对党的创新理论的认同，在实际

工作和学习中，自觉地运用，做到知信行统一。

学懂弄通做实，就是要全面、系统地学习、领

会、掌握习近平新时代中国特色社会主义思想的

基本观点、科学体系、核心要义、实践要求，做

到整体把握、融会贯通。

二要学用结合，运用到工作中。理论联系

实际的精髓是学用结合。要结合各自的工作职责

和岗位需要，掌握习近平新时代中国特色社会主

义思想关于相关领域的重要论述以及做好具体工

作的思路、举措、办法；要把全面学习和重点学

习结合起来，“干什么就重点学什么，缺什么就

重点补什么”，有针对性地学，边学边用，边用

边学，不能学用脱节、学归学做归做，要学用结

合，及时将学习成果转化成干事创业的实际本

领。全面学习领会习近平新时代中国特色社会主

义思想，全面系统掌握这一思想的基本观点、科

学体系，把握好这一思想的世界观、方法论，坚

持好、运用好贯穿其中的立场观点方法，不断增

进对党的创新理论的政治认同、思想认同、理论

认同、情感认同，真正把马克思主义看家本领学

到手，自觉用习近平新时代中国特色社会主义思

想指导各项工作。

三要指导实践，推动工作。理论联系实际

今年5月，习近平总书记在听取陕西省委和省政府工作汇报时，对“以学增智”作出深刻阐
释，强调广大党员干部要提升实践能力。实践既是认识的源泉和动力，也是认识的目的和归宿。
学习的目的在于运用和指导实践，事业的发展离不开实践能力的提升，学习的成效也体现于实践
能力的提升。

如何提升实践能力
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