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农家茶座

主持人：在移风易俗中，如何更好地传承传统习俗？

楚雄彝族自治州禄丰市丁向阳：除开展宣传倡议外，村、组党

员干部要以身作则，抵制大吃大喝、大操大办，把吃“杀猪饭”习俗

纳入村规民约管理，引导群众把时间、精力和资金放在发展生产、改

善生活上。

文山壮族苗族自治州张坤：一是尊重人民意愿。在制定政策时，

要充分考虑群众对传统习俗的特殊感情，不能只关心政府需要，不顾

及群众情感。二是加大文化挖掘，不断丰富传统习俗的文化内涵，赋

予其时代精神内涵，让传统习俗展现出更强的生命力。三是发挥好村

规民约的治理作用，让群众依规开展民俗活动。

大理白族自治州石培华：首先，弘扬节俭文化，鼓励按需烹调，

倡导光盘行动。其次，加强宣传教育，让大众谨记“一粥一饭当

思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”。再次，制订村规民约，

通过村民自治引导节约风尚，让“杀猪饭”回归其淳朴的文化

内涵。

昆明市杨兴志：首先，尊重与包容。传统习俗承载着一个地区

或社会的文化和历史，要理解习俗存在的背景和意义。其次，创新

与适应。对传统习俗进行适当创新与调整，使其与现代生活相契合，

既保护传统习俗又适应现代环境。再次，教育与传播。通过学校教

育和习俗传播，提高人们的认识和理解，增强文化认同感。
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近日，一则关于一名女子因 18.8 万元彩礼与相恋 8 年的

男友分手的消息冲上热搜，彩礼问题再次引发公众热议。近年

来，一些地方的彩礼数额持续攀升，引发不少纠纷。今年的中

央一号文件提出，持续推进高额彩礼等突出问题综合治理。如

何整治高额彩礼陋习，让彩礼真正回归“礼”的本质？

下期话题：如何整治高额彩礼陋习

主持人 ：对“杀猪饭”中的大吃大喝不良现象，你有何建言？


