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成熟早、肉厚、味甜多汁，特殊的高原气候环境，让口感独特的蒙

自枇杷早在清朝就享誉全国。近年来，蒙自市大面积推广种植枇杷，带

动当地群众增收致富，也给创业者张洪凯带来了机会。他延续古法熬制

枇杷膏，通过线上线下两条渠道，将枇杷膏销售到全国各地，被网友称

为“枇杷哥”。

因咳嗽与枇杷结缘

2004 年，张洪凯来到蒙自，在

装修设计行业开启创业之旅。与蒙

自枇杷结缘，缘于为儿子久治不愈

的咳嗽探寻良方。那时，因不想给

儿子服用消炎药和抗生素，张洪凯

四处找寻中医治疗方法。

“根据小孩的体质和咳嗽的情

况，平时多给他吃咱们蒙自的枇杷

就能好转。”一位老中医的建议，

让张洪凯半信半疑。他一边尝试着

给儿子吃枇杷，一边寻找理论依据。

“我发现中医用枇杷治疗咳嗽的药

方很多，在李时珍的《本草纲目》

中专门记载了枇杷能润五脏、滋心

肺，有润肺止咳、和胃降逆的功效。”

在寻找理论支撑的过程中，张洪凯

儿子的咳嗽也好了。

枇杷的良好药效被验证后，张

洪凯又遇到新的难题。“蒙自枇杷

上市时间是每年 10 月到次年 4 月，

由于不易储存，非上市季节几乎吃

不到。”张洪凯心想，有没有比较

成熟的产品，让小孩子在全年都能

吃到枇杷？经过充分的市场调研，

他发现，虽然市面上有很多枇杷膏

产品，但这些产品多为药用，其成

分除了枇杷，还有其他多种中药材，

并非自己所需。

张洪凯
“枇杷哥”熬膏记
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