
P01

P01

P06

P08

P10

P12

P14

P16

P18

P20

习近平对全国老干部工作作出重要指示等8则

云南考古故事

话说年味/杨旭东

云南将这样推进老年大学高质量发展
云南出台职工医保新政策

资  讯

政  策

金色观察

金色视点

再现太和城辉煌/谭江华

老年友好型社区离我们有多远/高佛雁

“上手乐”怎样为老年人添乐/谭江华

“反向过年”您接受吗

神秘的“滇国相印”封泥/曾永会

在党的怀抱里成长/董永存

王秀英：做好社区“当家人”/谭江华

穆旦：联大学子  诗人战士/李  娅

王有德：中国早期马克思主义传播者
                                              /陈国勇

邹菊芝：带上婆婆成新家/丁远奎

段肇谊：我把一生献给你/李  杨

寻访句町古国/谭江华

朝花夕拾

史海钩沉

金色风采

好家风

ONTENTS目 次 C

卷首语

做老年人的贴心朋友

时  政

专  题

热  点

故  事

养  生

P21

P22

P24

P26

P28

P30

P31

P32

P34

P35

P40

P36

P38

P39

P39

“三高”人群春节健康攻略/马琦琳

看病不带病历本七大隐患/郭  涛

禤国维：饭前喝汤胜过良药方/何雪华

睡眠异常与这些疾病相关
             /周佳瑾  吕云辉

糖尿病足预防锦囊/柳  尧

这些习惯易致痛风/李  芹

八旬岳母养生有道/张泽峰

祛病延年的法宝/欧阳军

帕金森病早诊有突破等5则

专家讲坛

名人养生

养生秘诀

健康前沿

品味金色时光微信

封面  云南省优秀共产党员  王秀英 封三  摄影园地 封底  云南少数民族民俗封二  艺术欣赏

云岭先锋微信


