
袁丽娟  王从文  杜少波  陈云平

张玉宁  邬春梅  李建玲  鲁志明  马锐新
李姗珊  梁凤萍  曹  刚  盛喜春  石为民
彭加明    董郁程  和俊昌    李开荣

社长、党总支书记：  

          总编辑：  
        副总编辑：

      编辑部主任：

      采访部主任：

        执行编辑：  

        视觉设计： 

订阅处：全国各地邮局、全省各地老干部局、
                云岭先锋杂志社
定    价： 6.00 元
邮发代号： 64-60
发    行：中国邮政总公司云南省分公司
国际标准连续出版物号：ISSN 2096-5397
国内统一连续出版物号：CN 53-1235/C
印    刷：云南出版印刷集团有限责任公司
本社地址：昆明市西昌路 249 号
邮    编：650032
编辑部电话：（0871）63991820  63991823
广告发行部电话：（0871） 64100946  64102421
传    真：（0871）63991800
电子邮箱：  jssg15@163.com
开 户 行 ：  昆明市农村信用合作社联合社
账    号：  0100028639153012
户    名： 中共云南省委云岭先锋杂志社

法律顾问：   郭明宇

《金色时光》指导委员会

《金色时光》特邀编委

中 共 云 南 省 委 老 干 部 局 合 办
中共云南省委云岭先锋杂志社主办

中 共 云 南 省 委 组 织 部 主 管

杨  梅
陈昌文

杨跃华  王利平

蒋  颖
杨建乐

周  煜
贺碧莲  唐  娜

（总第49期）1月16日出版
刊名由百岁老人郑治平题字

文  化

交  流

服  务

上期征稿选登、下期征稿启事P42

提升全省离退休干部工作水平等9则P47

信息速递10则P50

北京养老驿站部分服务政府买单等5则P51

曝光三要素/赖  萍P52

如何轻松唱高音/李  杰P53

如何保护消费者个人信息安全P54

“学区房”打水漂，购房者怎么办/高佛雁P55

“金色时光”优秀主题征文获奖名单P56

中央苏区时期如何过春节/孙  伟P44

留有憾事未了时/吴宝璋P41

风雨无阻读报情/段志华P46

文史知识

吟诗作对

人生百味

工作动态

他山之石

信息速递

老年大学

消费提示

法律维权

（本刊声明：来稿请自留底稿，三月内未接到用稿通知，请作者另行处

理。如系转载文章，请作者与本刊联系，以便支付稿酬、寄赠样刊。）

2022.01
（2018年创刊）


