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很 多 初 学 者 都 想 尽 快
掌 握 唱 高 音 的 诀 窍， 认 为
这 是 演 唱 实 力 的 体 现。 然
而， 唱 好 高 音 并 非 易 事。
俗话说“万丈高楼平地起”，
只有从气息入手打好基础，
才能为唱好高音创造条件。

为何唱不好高音

“ 高 音 上 不 去， 低 音
下 不 来”， 是 很 多 初 学 者
演 唱 时 最 常 遇 到 的 问 题。
高 音 唱 不 好， 通 常 由 以 下
两 个 原 因 造 成： 第 一， 心
情 过 度 紧 张。 一 到 高 音 部
分， 就 开 始 担 心 唱 不 好。
状 态 不 放 松， 就 会 出 现 憋
气 现 象， 越 憋 气， 气 流 就
越 无 法 顺 利 呼 出， 导 致 发
声 困 难。 第 二， 发 声 位 置
错 误。 由 于 没 有 正 确 打 开
发 声 通 道， 导 致 声 音 缺 乏
力 度， 不 能 顺 利 完 成 高 音
的演唱。

如何练好高音

1. 调 整 状 态。 唱 高 音
时 总 是 扯 着 嗓 子 喊， 不 仅
会 因 用 力 过 度 感 觉 累， 并
且 容 易 破 音。 在 教 学 中，
我 们 经 常 提 醒 学 员， 要 改
掉 通 过 挤 压 腰 腹 部， 用 气
息 冲 击 喉 部 的 发 声 习 惯。
也 就 是 说， 演 唱 时 不 能 猛
然 发 力 或 过 度 用 力。 初 学
者 可 通 过 以 下 发 力 方 法 控
制 发 声 力 度： 发 声 时， 始
终 像 叹 气 一 样 向 下 延 伸 力

量发声。这样做不仅能延长气息，还能分担喉
部的压力，并感受到腰腹部的气息支撑。

2. 调整呼吸。唱高音时，往往需要大量气
息支持，这时很多人习惯深呼吸，然后用力。
事实上，不需要刻意呼吸和用力，尤其要注意
放松喉部。唱高音时最常出现的问题，就是由
于喉部过于用力，造成“音越高、喉咙越紧”
的现象，这样做容易导致声带损伤。

3. 打开喉咙。唱歌前，一定要尽量打开喉
咙。初学者可以先尝试张大嘴巴，用手触摸耳
垂后方，感知嘴张开的程度，体会开合的区别。
还可以用打呵欠、左右摇头等方法放松喉咙。
打开喉咙可以帮助我们稳定喉部，增强共鸣效
果，增加音量，减轻发声力度。

4. 头腔共鸣。只用假声唱高音，声音会空
洞且缺乏表现力。用混声演唱就能解决这个
问题，唱好混声的关键是运用头腔共鸣。快
速找到头腔共鸣的方法如下：深吸一口气，
闭上嘴巴，发出“en”的声音。然后拖长音，
把气息逐渐往上提，依次经过胸腔、喉腔、
鼻腔、头腔，就能准确感觉到上述部位的震动。
当气息到达头腔时，手摸头顶有轻微震动感，
这就是头腔共鸣。刚开始练习时，大家可能
没有明显的感觉，也不知道气息到达了哪一
个部位。不用着急，只要多加练习，就会逐渐
找到感觉。
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