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近年来，在体检中发现结节的人越来越多，面对各类结节，大多数人都担心并有各种猜测，

结节会不会与癌症有关？得了结节需不需要接受治疗？要不要手术切除？对此，我们一一来解答。

体 检 发 现 结 节 该 如 何 对 待
韩坤余    吴继萍（云南省中医医院滇池院区肿瘤科）

  结节到底是什么
体检发现结节并不是稀罕事，随着影像学

和检查技术进步，发现结节变得越来越容易，

很多人体检时甚至被查出身体多处有结节。

其实，体检报告上的结节不是一种疾病诊

断，而是一种影像观察结果。结节是一个影像

学名词，仅说明身体某组织或部位出现了一个

较小的肿物。这个肿物往往被大家误会成肿瘤

前兆，但实际上，它最多只能说明病灶大小。

大多数结节都是良性病变，如果没有症状，就

不需特别治疗，只要定期复查随访观察即可。

如果有症状，应及时就医。

提醒大家，并不是所有结节都需要动手术，

应由专业医生综合判断；当发现结节时，是身

体给出了信号，要引起重视，且改掉熬夜、负

面情绪、饮食不规律等不良习惯。

（接上页）压时，就算有少量尿液也要排出，

长期增高的膀胱内压可造成尿路梗阻而损伤肾

脏，这种尿失禁对肾脏的危害极大。

5. 真性尿失禁

指完全性尿道关闭功能不全，是由于尿道

括约肌受到损害或因为神经功能失常，丧失排

尿功能。这类患者无排尿感觉，膀胱始终处于

空虚状态，且伴有肢体麻木、神志不清、感觉

障碍或神经异常等症状。

  尿失禁了怎么办
首先要知道，尿失禁是一种常见现象，大

可不必过于担心，也不必为此尴尬以至于羞于

见人或避讳就医，绝大多数的尿失禁都可以治

疗。大部分疾病都是“三分治、七分养”，如

果患有尿失禁，要注意以下几点：

1. 控制体重

减少盆底肌负担，适当减少咖啡因、茶、酒精

摄入量，且不要一次性大量喝水，可以采取少饮多

次的方法。

2. 记录排尿日志

每日坚持记录饮水量、排尿次数、排尿量、尿

失禁次数和诱因等，可以充分了解症状的轻重情况，

同时这也是医生非常重视的辅助诊断资料。

3. 针对性锻炼

平时可以适当进行盆底肌肉锻炼和膀胱训练，

可辅助减轻尿失禁症状。此外，还可借助电刺激、

生物反馈疗法等多种理疗康复方法。

4. 及时就医

出现尿失禁，要及时就医，目前已有很多疗效

显著的治疗方法，如行为疗法、骨盆底物理疗法和

尿道悬吊术等。
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