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  哪些征兆要重视
什么情况下需及时就医？不同的结节要

具体分析。下面以体检报告上最常见的三种

结节为例，给大家说说出现哪些征兆要重视。

1. 肺部结节

肺部结节不一定就是肺癌，很多疾病都

可引发肺部结节，如肺部炎症、肉芽肿、肺

部陈旧病灶、肺结核、肺泡出血、肺内淋巴

结等。此外，肺部结节有多种形态，包括纯

磨玻璃结节、混合性磨玻璃结节、实性结节

等。筛查方式推荐低剂量薄层高分辨 CT，可

筛查毫米级别的结节，也可检测出结节大小

和性质。

当肺部 CT 报告上出现以下字眼要提高

警惕：结节边界不清，分叶、毛刺；结节大

小≥ 8 毫米；结节形态呈磨玻璃状，尤其是

伴有实性成分的磨玻璃结节；密度不均匀，

实性成分高。

发现肺部结节如何应对？一般高密度的

实性肺部结节为良性的可能性较大，可观察

3 个月左右再复查。当出现纯磨玻璃结节和

混合性磨玻璃结节，且定期观察后无明显变

化的，可不予特殊处理，每年复查随访即可。

若出现增大、变实及毛刺等早期恶性形态变

化的结节，应及时就医，由医生判断是否实

施手术等治疗。

2. 甲状腺结节

通常情况下，大部分甲状腺结节为结节

性甲状腺肿，属于增生退行性疾病，并非甲

状腺肿瘤。甲状腺超声 TI-RADS 分级可初

步判定结节良恶性程度，即 1 级为无异常；

2 级为良性结节；3 级表示结节以实性为主，

可能良性；4 级表示结节已具有恶性征象。

当体检报告中出现以下字眼要提高警

惕：结节边界不清；结节同侧淋巴结有异常

表现；低回声；沙粒样钙化；前后径大于左

右径（纵横比失调）。

发现甲状腺结节如何应对？一般良性结

节可不予特殊处理（1 ～ 3 级基本都是良性

结节），定期复查即可。但当体检报告中描

述为 4 级及以上的，同时结节超过 1 厘米时，

要及时就医，在专业医生的建议指导下，可

考虑做超声引导下的细针穿刺检查，以明确

病理诊断。若有少数仍不能明确诊断，还可

通过多基因分子检测癌基因进一步确诊。

3. 乳腺结节

通常乳腺检查首选乳腺超声检查，乳腺

超声 BI-RADS 分级结果可以比较明确直观地

判别良恶程度，即 1 级为未见异常；2 级表

示良性，这两类评级的患者不必担心；3 级

表示良性可能，恶变概率小，应定期随访观

察；4 级表示恶性可能，并会依据恶变概率

作进一步分级，此时患者应遵循专业医生指

导，进行治疗。

当体检报告出现以下字眼时要提高警

惕：结节边界不清，形态不规则；边缘毛刺

样；后方衰减；簇状钙化；纵横比大于 1。

发现乳腺结节如何应对？良性结节（乳

腺结节报告评估为 2 级及以下者）可不予特

殊处理，应定期复查随访。如果发现恶性征

象（4 级或以上），应及时就医，遵循医生

建议后可进行穿刺活检，依据病理诊断结果

来明确结节性质。如果经医生判断恶性可

能不大，结节也没有出现短期内迅速增大

等情况，只需定期复查即可，没必要盲目

切除乳腺。

总之，结节≠癌症，无论哪一种结节，

出现有毛刺、丰富血供等危险信号词时要高

度警惕，及时就医。希望大家保持规律作息、

均衡饮食、良好情绪，过好每一天，不给癌

细胞创造生长环境。


