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转眼间，我和老伴已经结婚 50 年。

我们之间，没有轰轰烈烈的恋爱和热热

闹闹的婚礼，平淡的日子里偶有争执，

感情却一如既往。

我们那个年代的爱情简单质朴，不

以学历至上，也不注重家庭经济状况，

甚至很多人好奇，我和老伴的性格、爱

好差异很大，如何走到一起？

在我看来，婚姻犹如一台高速运

转的机器，需要不断磨合。因此，自结

婚以来，我和老伴每年都会对婚姻进行

一次“年检”，总结得失，展望未来。

我们把一年来彼此对工作、家庭、婚姻

的感受详细记录在笔记本上，对照上一

年没有做到或做得不好的地方，讨论还

有哪些改进之处。然后，写下第二年的

生活计划，以及对对方的期待和要求。

有了这份“年检清单”，我们沟通得当、

理解彼此，甚少出现误会，是同事和亲

友眼中的“模范夫妻”。

我和老伴刚结婚时物资匮乏，筹备

婚礼时多买了点东西，吃饭的钱就险些

不够。我们的婚房是单位分配的宿舍，

桌椅板凳也是找邻居借的。就是在这样

简 陋 的 条 件 下， 我 们

决 定 相 互 扶 持、 携 手

一 生。 记 得 婚 后 的 首

次 婚 姻“ 年 检”， 老

伴郑重地对我说：“现

在 条 件 差 一 点， 但 我

有信心，今后一定让你过上好日子。”

后来，我因工作调动迁居昆明，

老伴却去了楚雄，2 个孩子只能分开带。

一年到头，全家人碰不到几次面。那段

日子里，我哭闹过，也埋怨过，每到婚

姻“年检”时，免不了要对老伴哭诉自

己的委屈。几年后，我们终于在昆明团

聚。伴随着距离的变化，我们的隔阂少

了，生活中的摩擦却多了。每年婚姻“年

检”时，我们的讨论重点也从生活困难、

家庭矛盾转移到对方的性格脾气上。善

于沟通的老伴每次都先罗列出我的许

多优点，比如，勤俭持家、工作严谨、

孝敬父母等，但也会直截了当地指出我

的缺点，比如，有时只顾忙工作，对孩

子缺乏耐心、脾气不好等。对于他中肯

的表扬与批评，我都虚心接受，努力纠

正。而他也积极自我反省，努力协调工

作和生活的时间，尽到做丈夫和父亲的

责任。

直到退休，这本记录着婚姻“年检”

的笔记本都陪伴着我们，见证着我们全

家的生活不断进步。如今，物质条件丰

富了，孩子们也成家立业了，每年如约

而至的婚姻“年检”仍然时刻提醒我们，

如何经营一段美满的婚姻：再多纷争、

再多埋怨，只要两个人能及时沟通、相

互理解，总能从平淡的日子里收获最大

的幸福。
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