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我的昨天和今天

1963 年 7 月，我从蒙自师范学校（今

红河学院）毕业，满怀憧憬地走上工作岗

位，成为个旧市和平小学的一名教师。59

年过去，我已是青丝染霜，退休多年。

对于 1999 年 12 月退休那天的情景，

我仍记忆犹新。当时，学校的 3 名同事抱

着我的 42 本工作记录，把我送回了家。

他们离开后，我不知所措地站在沙发前，

只觉得人生如书，记载着昨天和今天，蓦

然回首，我的工作历程竟已全部走完。

如今，回顾自己的人生足迹，每一

步仍清晰如昨。1981 年 5 月，我光荣加

入中国共产党，并先后介绍 20 余名教师

入党，为学校培养了一大批优秀中青年骨

干教师。1985 年至 1987 年，担任副校长、

校长期间，我深感重任在肩，带领学校教

职工努力工作、奋发作为。在大家的共同

努力下，学校被省教委命名为“省级实验

学校”，教育教学工作蒸蒸日上，逐渐成

为云南省名校之一。我个人也获评中学高

级教师（今“高级教师”职称），并先后

获得全国一级“星星火炬”奖章、个旧市

优秀共产党员等荣誉称号。

退休后，我坦然接受了生活方式的

转变。退休意味着一切工作的结束，却也

是另一种生活的开始。我想，人生短暂，

应该用真诚的心去寻觅、去发现、去探索，

活出真正的自我。

退休后的第二年，我作为个旧市小

学 教 育 学 会 会

长，随省教委高

级 出 访 团 赴 日

本，对大、中、

小 学 及 幼 儿 园

的 教 育 教 学 及

社 会 教 育 进 行

考察。回国后，

我 深 受 启 发 和

鼓 舞， 萌 生 了

办 辅 导 班 的 想

法。 在 得 到 有

关部门的支持、

批准后，2000 年 8 月，由我创办的囊括

舞蹈、武术、美术、书法等科目的辅导班

开班了。20 多年间，辅导班先后培养出

500 余名优秀学生。遇到家庭困难的学生，

我们都会无偿辅导，在这个和谐友爱的

大家庭里，大家互相帮助、共同进步。

多年来，我的退休生活忙碌而充实，

尽管年岁增长，却一刻也不曾停止学习。

我积极参加组织生活，每天上网浏览时

事政治，对党和国家的政策逐条梳理，

学懂弄通；我对《中国剪报》30 余年爱

不释手，每周三期以报会友，组织老同

志集中学习，共同进步；我紧跟时代潮

流玩“抖音”，发视频传播“百善孝为先”

的中华传统文化，让自己活成了一个快

乐的退休老人。

在纪念干部离退休制度建立 40 周年

之 际， 我 将 以 饱 满 的 热 情 努 力 传 播 正

能 量， 以 实 际 行 动 迎 接 党 的 二 十 大 胜

利召开。
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纪念干部离退休制度

建立     周年征文


