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交通 ：游客可以乘坐飞机到达腾冲
市，再转乘公交车或出租车前往。

    
住宿 ：腾冲北海湿地距腾冲市区仅

10 余公里，游客可根据需求选择当地民宿，
或返回市区住宿。    

餐饮：腾冲有稀豆粉饵丝、大救驾、
土锅子、火瓢牛肉等特色美食，游客可根
据个人口味选择。  

  
本刊记者  杨旭东 / 文

邹  鹏 / 图

从“极边第一城”腾冲市出发，向北行进 10 余公里，美不胜收的腾冲北海湿地便呈现

在眼前。腾冲北海湿地是省级自然保护区，年平均气温 15℃，由新生代火山喷发形成，属

亚热带火山熔岩堰塞湖湿地，拥有我国西南地区唯一的高原火山堰塞湖。1994 年 12 月，腾

冲北海湿地保护区成为国家首批公布的全国 33 处国家重点湿地之一。2016 年 1 月，被列为

云南省人民政府公布的第一批省级重要湿地。

明代旅行家徐霞客曾以“海子大可千亩，中皆芜草青青，下乃草土浮结而成者，亦有溪

流贯其间……”形容腾冲北海湿地之美。但在很长一段时间内，这里也饱受环境恶化之苦。

针对北海湿地湖泊淤积严重，湿地面积和水面逐年缩小，水质不断恶化的情况，在科学论证

的基础上，腾冲市于 2010 年牵头组织实施湿地恢复工程。如今，泛舟湖上，置身于大自然

馈赠的美景中，碧空如洗，远山如黛，水鸟翩跹……水天一色的旖旎风光令人心旷神怡。

腾冲北海湿地生物多样性丰富，共采集到植物 233 种，记录动物 283 种。近年来，腾冲

北海湿地省级自然保护区以打造“生态美、环境优、功能全的精品型湿地”为目标，不断改

善交通、通信等条件，成为游客到腾冲旅游的首选地之一。

出游小贴士

北海湿地 华丽转身  
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