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老伴退休后，一不学电脑、二不会上

网、三不爱拍照，就连使用的手机都是只

有基础功能的“老人机”，俨然过着远离

现代社会的“原始人”生活。

其实，数年前，老伴也曾尝试“触网”。

他看到年轻人成天热衷于网购，便让儿子

帮忙注册了一个账号，学着在网上买东西。

然而，传统电商平台操作流程过于繁琐，

图文展示方式存在局限，商家对商品的介

绍也不够详尽。老伴尝试着从网上买了一

次东西后，发现不仅质量不佳，售后服务

也不完善，就渐渐淡忘此事。

我和老伴大相径庭。退休后，我做的

第一件事就是注册“抖音”账号，学着用

手机拍摄短视频，记录和分享自己的日常

生活。老伴看到我发的视频，觉得挺新鲜，

这才重燃起对网络的兴趣。儿子见他对拍

摄短视频蠢蠢欲动，立即给他换了一部智

能手机。

短视频平台彻底改变了老伴对网络的

认知。一开始，有陌生网友在我发的视频

下“求链接”，询问跳广场舞的服装在哪

里买。老伴有样学样，看到其他人的视频

下有购物链接，也会点进去研究一番，发

现这样简单操作就能购物，还有主播讲

解，商品属性一目了然，

这 种 前 所 未 有 的 体 验 为

老伴打开了一个新世界。

今年 4 月，老伴通过

一条介绍生活小妙招的短

视频下方的链接购买了 2 双拖鞋，共计

19 元，直接使用微信支付。这一次，他

没有咨询儿子，而是边刷“抖音”边轻松

下单。收货后，商品质量不错，和主播介

绍的没有差别。第一次“抖音”购物旗开

得胜，老伴信心爆棚。他认为，短视频购

物呈现更直观、操作更简便，降低了老年

人网购门槛。

随着关注的“抖音”博主越来越多，

老伴的涉猎范围也越来越广。比如，做饭

前，他会刷刷烹饪类视频，学习新菜式的

烹饪流程。有时，看到多功能菜板、切

菜机等方便实用的厨具，他也会按需下

单。遇到不懂的地方，他甚至会在评论

区留言询问，与网友交流。“这叫‘兴

趣购物’。短视频不仅是适合老年人的

购物平台，也是沟通交流的平台。”老

伴说。

上个月，老伴在“抖音”下单，给我

买了一条跳广场舞穿的裙子。收到货后，

他迫不及待地让我跟着视频里的时装博主

学服装搭配，还美其名曰：“紧跟时尚潮

流。”现在，“不敢网购”“不懂网络”“舍

不得花钱”等标签成为过去式，老伴早已

能够熟练使用智能手机，除了刷短视频，

聊天、支付等功能也轻车熟路。

老伴的改变让我意识到，短视频不但

能开阔眼界，还有助于提升社会参与度，

让我们时刻与高速发展的时代保持紧密联

系，当一名紧跟潮流的时尚老人。
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