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简单来说，动体摄影就是对
移动的人和物进行摄影，用静止
的图片呈现运动美感。除体育新
闻摄影外，动体摄影技术也被广
泛运用于舞台摄影、动物摄影等
领域。

对摄影器材的要求

快门。动体摄影尤其是高速
动体摄影，要求相机的快门能达
到较高的速度。大多数相机能达
到 1/1000 秒 以 上 的 最 高 快 门 速
度，有的可达到 1/10000 秒。

取景器。由于被摄对象处于
运动状态，相机的取景器应没有
视差，通过取景器看到的景物与
自然景物一致，便于观察动体的
正常运动。

镜头。各种镜头都能拍摄动
体，但各有优缺点。短焦距镜头
景深长，对焦范围大，适用于近
距离抓拍。但距离太近时，变形
现象十分严重。长焦距镜头有利
于突出主体，能抓拍远距离的运
动物体。缺点是必须精确对焦，
因其景深短，不易对焦。并且长
焦距镜头体积较大，视角较小，
持稳不易。

快门速度与对焦方法

1. 快门速度
动体的运动速度决定快门速

度。动体的运动速度越快，使用
的快门速度越快，反之则越慢。
只有根据动体的运动状态和速度
来选择适当的快门速度，才能有
效地表现和增强图片的表现力。

拍摄者和动体之间的距离决
定快门速度。由于距离和位移的
关系，在拍摄动体时，拍摄者距
离动体越近，快门速度越快，反
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之则越慢。因为“距离近，位移快；
距离远，位移慢”的视觉现象，是影
响快门选择的重要因素之一。

镜头焦距决定快门速度。长焦距
镜头能将动体拉近，等同于缩短拍摄
距离，因此必须用高速快门。使用短
焦距镜头时，快门速度可适当调慢。

拍摄者和动体之间角度的变化决
定快门速度。这个角度是指动体的运
动方向和相机镜头光轴形成的角度，
可将角度的变化分为 3 种情况：0 度、
45 度、90 度。 在 0 度 时， 动 体 是 迎
面而来或背向而去，此时人眼能感受
到的相对位移较慢，可选用较慢的快
门 速 度 拍 摄； 在 45 度 时， 位 移 的 速
度相对加快，要适当提高快门速度，
才能拍到动体的清晰影像；在 90 度
时，位移的速度最快，要进一步提高
快门速度才能实现抓拍。

2. 对焦方法
区域对焦法。选定快门速度和拍

摄点后，根据拍摄时的光线条件查看
曝光值对照表。若动体未控制在景深
范围内，可适当收小光圈或增大拍摄
距离，确保图像清晰。

定点对焦法。根据动体的运动规
律和路线，事先选好拍摄点并对好焦，
等待动体到达预定点位时，立即按下
快门。


