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云南将这样打造“健康生活目的地”

最近，《云南省“十四五”打造“健康生活目的地”发展规划》正式印发实

施，提出到 2025 年，将云南打造成享誉全国的国际康养旅游示范区、美好生活

建设示范省、生态文明建设新高地，成为引领我国新时代绿色发展方式和健康生

活方式的一面旗帜。《规划》提出六大任务，一起来看看有哪些“干货”。

守护自然原真，构筑和谐共生画卷

1．促进区域和城市群绿色发展

● 推动形成以昆明为中心、以都市圈

为核心、以城市群为形态、以县城为重要

载体的绿色发展格局。

● 加快推进腾冲市、元阳哈尼梯田遗

产区、贡山独龙族怒族自治县、华坪县、大

姚县、西畴县、镇雄县、威信县等8个国家“绿

水青山就是金山银山”实践创新基地建设。

● 推动高黎贡山、亚洲象等国家公园

创建。

● 推进构建覆盖全域的区域、城市、

乡村三级绿道体系。

2．建设山水人城和谐的美丽城市

● 在重点城市稳步开展低碳计量试点。

● 到 2025 年，力争城镇新建建筑全面

执行绿色建筑标准。

● 以试点城市打造标杆，选择 10 个或

以上基础条件较好的城市作为绿美城市建

设试点。其中：昆明（主城区）建设“公

园城市”、丽江（古城区）建设“花园城市”、

西双版纳（景洪市）建设“雨林城市”。

● 建设全民全龄友好型城市。

● 在城市社区启动建设新时代“老年

幸福食堂”。

● 在昆明、曲靖、昭通、大理、红河、

玉溪各建一个省级托育服务指导中心，开

展普惠托育服务试点县建设。

3．打造绿色生态宜居的美丽乡村

● 加快构建乡村健康生活的生态文化

系统，开展生态文明建设系列示范创建，

加大生态文明示范村镇创建力度。

● 实施村庄基础设施建设工程和农村

人居环境整治提升五年行动计划。

● 到 2025 年，完成彰显云南特色的

500 个乡土特色示范村建设。

描绘“第二人生”，打造健康生活场景

1．打造田园牧歌健康生活场景

● 建设一批特色主题田园综合体。

● 力争到“十四五”期末全省基本建

成 20 个左右乡村田园旅游示范综合体。

● 力争到“十四五”期末全省新增 20

个以上全国乡村旅游重点村、10 个以上全

国乡村旅游重点镇、建设 100 个云南最美乡

愁旅游地，推出 10 条中国最美乡愁旅游带

和 50 条具有云南地域特色的乡村旅游精品

线路。

2．打造森林秘境健康生活场景

● 推进昆明一条龙大健康旅游休闲度

假区、安宁玉龙湾康谷、弥勒太平湖、寻

甸凤龙湾、师宗五龙旅游度假区、腾冲东

山国际康养度假区、世外乡村·高黎贡勐

赫小镇等一批重大重点项目建设。


