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我出生于 20 世纪 50 年代，在 70 年的人

生岁月中，读书看报是我最大的爱好。参加工

作并加入中国共产党后，《红旗》《求是》《云

岭先锋》等成了我的必读刊物。

接受党的教育和培养，在实践中成长，我

的学习感悟是：只有不断学习，才能与时俱进。

然而，随着年龄的增长，视力逐渐下降。近年来，

报刊和微信上的字我还勉强能看，更小的字只

要看上十多行就双眼流泪、视线模糊，无法继

续阅读。

身体原因令我无法逐字逐句学习党的理论

文章，实属无奈。好在听力并没有下降。尽管

可以通过看电视来学习，但我始终觉得，这种

学习方式比较宽泛，不像学原文那样，可以系

统、详细地把握理论支点，总觉得心中没有底。

退休了，虽不用上班，但看着子女每天忙

于工作，我于心不忍，将买菜做饭、接送孙子

孙女上学的活揽了下来。家务一多，加上锻炼

身体，看书学习的时间变得有些紧凑。好在随

着科技发展，集党务、政务、资讯、服务等功

能于一体的云岭先锋 App 应运而生。

在云岭先锋手机客户端上，开设有“学

习”“时政”“党建”等栏目，便于广大党员

开展自学。更让人惊喜的是，2019年，新增了“党

员随身听”功能。该板块结合中心工作，适时

推出各类主题音频学习内容。党员可通过收听

音频的形式，随时随地参加学习。只要点击“一

键收听”按钮，就可以直接进入播放界面进行

收听，方便快捷。

每 天 起 床 后， 我

一边做早点，一边打
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“党员随身听”打开学习新天地
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开手机，通过“党员随身听”，收听《习近平新

时代中国特色社会主义思想学习问答》《中国共

产党简史》《改革开放简史》等。随着学习的不

断深入，我对中国共产党成立、抗日战争、中华

人民共和国成立、改革开放等波澜壮阔的历史认

识更加清晰。我深刻感受到，一百多年来，我们

党在革命、建设、改革的伟大实践中不断加强思

想建设、持续推进思想建党，坚持用马克思主义

中国化理论创新成果指导实践、推动工作，取得

一系列彪炳史册的伟大实践成就，也创造出引领

中国社会深刻变革的伟大思想成就。

理论创新是社会发展和变革的先导。多年间，

我见证了家乡丽江市玉龙县大具乡旧貌换新颜：

从土路、砂石路、弹石路到沥青路，从书信、座机、

手机到网络全覆盖……这些变化让我深刻感受到，

没有共产党就没有新中国。

俗话说，“流水不腐，户枢不蠹”。身为党

员，我深知，不学习就会落后。是“党员随身听”

为我打开理论学习新天地，激发学习热情，把理

论学习引向深入。
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我和党刊的故事
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作者在“党员随身听”的陪伴下做家务


