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交通：可从昆明南部汽车客运站乘坐客
运班车到大关县城，再转乘出租车抵达黄连
河风景区。也可选择自驾前往。

住宿：景区内有客栈可供住宿，游客也
可返回大关县城住宿。

餐饮：景区内设有特色小吃摊点，游客
也可以到大关县城就餐。大关县盛产竹笋，
游客能品尝到各类以笋为食材烹制的美食。
因当地饮食口味偏辣，到川菜馆吃一顿川味
也是不错的选择。    

本刊记者   曾永会 / 文图

黄连河风景区位于昭通市大关县东南侧的翠华山上，以山为景，满山苍翠。据民国时期的《大

关县志》记载，翠华山旧名“翠屏”“玉屏”，“翠屏晚照”还成为大关八景之一。如今，“翠

屏晚照”美景依旧。每当夕阳西下，翠华山对面的笔架山将夕阳全蔽，独由其山凹透出两道晴晖，

直射在翠华山上，形成令人惊叹的自然景观。

翠华山上，流传着关于黄连河的动人传说。从前，黄连河地区山清水秀，苗族人家在这里过

着丰衣足食的生活。苗族小伙阿鲁索和姑娘阿曼帕在劳动中相识，在“五月五”的歌声中相爱。

正当他们准备完婚时，旱魔突然出现，其所到之处溪水断流、草木皆枯。想要除掉旱魔，必须用

一男一女的鲜血溅在它身上。为了拯救乡亲，阿鲁索和阿曼帕决心携手赴死，用生命换回黄连河

的绿水青山，而他们也化为瀑布永存于世。

黄连河风景区以瀑布群为主，共有大小瀑布 47 条，落差最大的达到 142 米，主要景点有仙

女瀑、情郎瀑、月老瀑等。踏着瀑布飞泻的水花，穿越神秘莫测的白象洞、幽静秀丽的水帘长廊、

奇趣盎然的铁索石桥，观赏形似飞鸽的国家一级重点保护野生植物珙桐，遥望如梦似幻的云雾奇

峰、高大挺拔的参天古木、鸟语花香的山林竹海，别有一番情趣。
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黄连河风景区：山峦叠翠 飞瀑壮观
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