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 2022 年国庆节，昆明女孩杨娜在网上给父母预约了拍婚纱照。她父母

1990 年结婚，那时仪式简单，俩人只在领证时拍过一张寸照。没能穿上漂亮

的婚纱，一直是她母亲心中的遗憾。这次迟来的婚纱照，让父母十分感动。

收到婚纱照后，杨娜的妈妈还开心地分享到朋友圈。

一家摄影机构负责人表示，几年前，老年人写真尤其是婚纱写真在整个

摄影市场还处于边缘化，近两年来，这块业务上升较快，咨询者翻了几番。

据某平台统计数据显示，2022 年以来，“父母婚纱照”线上搜索热度同比增

长 141%，不少商家还专门推出面向老年群体的专属写真摄影服务。除了写

真摄影，老人助浴、就医陪诊等与老年人相关的新业态也应运而生。

而这些，其实都是“适老化改造”带来的效应。以前，不少人认为，“适

老化改造”多是对公共设施无障碍改造，或者放大 App 字体、简化功能。实

际上不只如此，各类产品、服务等都可以进行“适老化改造”。适老不是基

于某种指标，而是基于对老年人需求的真正理解。

在提倡“积极老龄化”的今天，“适老化改造”正在受到重视，不仅多

地政府为接受“适老化改造”服务的居民提供资金补助，一批“适老化改造”

公司也应运而生。

如今的老年人，也曾是推动时代发展、引领时代潮流的年轻人。但当他

们退休之后，会不会想拍一组时髦的写真，会不会想找人写一本回忆录？等

年纪再大一点，需不需要人助浴、陪诊、帮忙挑选养老院？这些需求，往往

因老年人的自尊心和对费用的顾虑等受到忽视。所以，我们要以老年人的视

角，去思考如何进行“适老化改造”，不应只停留在改善老年人的生活环境，

要对老年人的生活空间和生活方式进行双重改造。如此，才能让每位老年人

共享经济社会发展的成果，促使他们在技术、信息、精神、文化等多个层面

融入社会。

“适老化改造”是一个庞大的系统工程，目前我国刚起步。作为这个时

代的必答题，“适老化改造”需要我们共同重视。只有政府、企业、社会、

家庭都走心，与老同行，“适老化改造”才能真正贴心，老年人才能在这个

飞速发展的时代里安心、开心。
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