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2022 年 11 月 25 日，人力资源和社会保障部、财政部等三部门发布通知，

明确个人养老金制度在北京、上海、广州、西安、成都、贵阳、玉溪等 36 个先

行城市和地区启动实施。个人养老金是什么？如何参加？一起来了解。

什么是个人养老金？

个人养老金是指政府政策支持、个人自愿参加、市场化运营的补充养老保险制度。

采取个人账户模式，由个人缴费，实行完全积累，市场化运营，并与基本养老保险、

企业、职业年金相衔接。

哪些人能参加？

参加基本养老保险的劳动者（不含退休人员）

注：如没有基本养老保险参保记录，目前无法进入到这个系统。

从开户到领取，具体如何参加？

1.通过全国统一线上服务入口或商业银行等渠道，选择“个人养老金账户开立”

服务，建立个人养老金账户。

2.通过商业银行手机银行或柜面等渠道，开立个人养老金资金账户。通过商业

银行渠道，参加人可一次性完成个人养老金账户和个人养老金资金账户的开立。

3.通过现金、手机银行或个人网银等渠道，自然年度内一次性或分次向个人养

老金资金账户缴费。需要注意的是，个人养老金缴费实施限额管理，目前每年缴费上

限为 1.2万元，超过限额不允许缴存。

4.缴费阶段，选择在预扣预缴，也就是取得工资薪金所得、按累计预扣法预扣

预缴劳务报酬所得的或者汇算清缴时，使用“个人所得税”App扫码等方式，享受税

个人养老金制度启动实施
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