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热  点

随着生活水平的提高，老年人对娱乐的需求也日益增长。截至 2021 年，云南省 60 岁及

以上人口已达 711 万人。近年来，虽然全省各地建设了不少适老化娱乐设施，但还存在功能

单一、服务能力弱等问题。

城乡适老化娱乐设施待“解渴”

  娱乐需求日益增长

永仁县猛虎乡是一个汉、彝、白、傣、傈僳等多民族聚居

的乡镇，当地群众擅长民歌、民族舞蹈打跳，老年人自发成立

打跳队进行娱乐和表演。为此，当地政府不仅动员退休干部成

立老年党支部，还在集镇上为老年人建了一个专门的舞场。在

老年党支部的带动下，当地老年人参与歌舞娱乐的积极性高涨，

每到傍晚特别是重要节庆，附近村组数百名老年人就自发聚到

舞场，用歌舞赞颂新生活。“我 71岁了，身体还算硬朗，平时

帮儿女干点农活。劳累了一天，到舞场和大家一起唱歌跳舞，

觉得很开心，只要不生病，我每天都会来。”村民李大爷笑着说。

这是城乡群众追求老有所乐，积极参与老年娱乐生活的一

个生动实例。记者从云南省老

龄委获悉，近年来，随着云南

老年人口数量不断增长，老年

人对参与娱乐活动，特别是群

体性娱乐活动热情高涨。据有

关调研和统计数据，60 至 80

岁的城乡老年人，持续参与或

曾参与歌舞、球类、乐器、打

陀螺等民族民间体育娱乐活动

人数约 70%；80 岁以上较健康

的群体有 40% 的老年人喜欢棋

牌类等相对静态的娱乐活动。

可见，城乡老年人的娱乐需求

日益增长。

  功能单一等问题突出

记者从云南省民政厅养老

服务处了解到，随着全省养老

服务体系不断完善，为老年人

提供娱乐活动场所和设施覆盖

面也大幅提升。目前，每个社

永仁县猛虎乡老年服务队表演节目


