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2022 年 11 月 20 日，是我国第 8 个“心梗

救治日”。心肌梗死，简称“心梗”，被称为

心血管疾病中的“头号杀手”，其发生突然，

对人体危害极大。据统计，在心梗致死的患者中，

高达50%以上是在发病后1小时内于院外猝死。

一旦发生急性胸痛需要快速救治，家属要及时

拨打 120，争取挽救生命的黄金 120 分钟。一年

中，冬季发生心梗概率更高，老年人群特别需

要引起重视。

  什么是心肌梗死

心肌梗死是心血管狭窄堵塞引发的心肌局

部缺氧或缺血性病变。冠状动脉粥样硬化及血

栓形成是心肌梗死的重要原因，其中急性心肌

梗死的危害性极大，患者发病后，局部心肌缺

血或缺氧导致心肌功能逐渐丧失，并可引起心

力衰竭、恶性心律失常甚至心搏骤停等危险情

况。老年患者的心梗发病率和死亡率均较高，

提高老年患者对急性心肌梗死的认知水平和防

治能力对于改善患者预后意义重大。

  心梗的发作特点

1. 老年女性心梗患者剧增

女性在绝经前发生冠心病的人数较少，

故 50 岁以前男性发病率明显高于女性（男：

77.78％，女：22.22％）；女性绝经后，冠心病

发生率逐渐上升，60 岁以后与男性发病率接近

（男：55％，女：45％）。其原因可能与内分

泌改变影响脂代谢，使高密度脂蛋白与低密度

脂蛋白比值下降，以及激素紊乱，失去了对心

血管的保护作用有关。调整内分泌平衡，有利

于女性预防心血管疾病的发生。

2. 症状不典型或没有明显症状

在一组 1354 例老年心梗患者中，不典型胸

痛占30．37％，无胸痛者占14．07％；而非老年组，

不典型胸痛和无胸痛者均仅 3.17％。无痛心梗

的原因是老年人对疼痛不敏感，脑血管病变致

脑缺血及糖尿病致神经损伤都可致老年人反应

迟钝，所以老年人心梗易误诊、漏诊。

老年患者一旦出现持续时间较长（超过 20

分钟）或反复发作的胸部不适，不管是不是其

他部位引起的疼痛，都要第一时间考虑是否是

心肌梗死。此外，上身疼痛、呼吸困难、出汗、

恶心等都是心梗先兆，出现以上症状，及时就医。

3. 易合并脑梗死

心梗与脑梗死有共同的病理基础——动脉

粥样硬化，且随着年龄增长逐渐加重。心梗时，

心肌收缩力减弱，血压下降，脑血流也随之减慢，
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