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  抑郁症到底是怎么一回事

抑郁症，也叫抑郁障碍，是最常见的精

神障碍，是一类以情绪或心境低落为主要表

现的疾病总称，一般会伴有不同程度的认知

和行为改变，严重时会伴有一些精神病的症

状，比如幻觉、妄想等。部分患者还存在自伤、

自杀行为，甚至出现悲剧性结果。为何说抑

郁症是最常见的精神障碍呢？根据国际精神

疾病流行病学联盟对10个国家的调查发现，

抑郁症在普通成年人中的发病率在 8%～ 12%

之间。虽然发病率高，但抑郁症患者的就诊

率非常低，根据前两年国内一项调查研究发

现，我国抑郁症患者的就诊率不到 10%，而

到医院心理精神专科系统规范治疗的比例更

低。

  抑郁症有哪些具体表现

简单说来，抑郁症就是不开心的病，专

业术语叫情绪低落，但又不仅仅是情绪低落。

患者的认知、行为甚至生理上均会出现相应

的病理性变化。

首先在情绪方面，典型的抑郁症发作时，

会表现“三低”症状：情绪低落、兴趣减退、

快感丧失，具体来说就是持久的心情不好、

对以前喜欢的活动或事物兴趣下降甚至缺乏

兴趣、不能从平日从事的活动中获得乐趣。

在心理方面，患者会表现出焦虑、思维

迟缓，记忆力、注意力、思维逻辑能力、学

习能力等下降。

在认知方面，有的患者会出现消极观念

甚至自杀、自伤行为，重症患者甚至出现一

些幻觉妄想。

在生理方面，抑郁症会出现一系列的躯

体症状，如睡眠问题、食欲下降或暴饮暴食、

性欲减退、月经紊乱甚至闭经，还会出现一

些非特异性的躯体症状，如各种疼痛、胃肠

症状、心血管疾病症状等。

可以说，抑郁症会涉及全身各个系统，

但相关检查却不能发现明显异常或有异常但

不足以解释患者的躯体症状。

如何做好抑郁症患者家庭陪护
李培凯（云南大学附属医院临床心理科）

抑郁症，作为现代社会最常见的一种心理疾病，严重影响着患者的身心健康，给患

者的生活质量等带来较大影响。虽然是一个常见的心理疾病，但很多人不知道抑郁症到

底是怎么回事，导致很多患者即便抑郁了也不知道如何就诊和治疗，而很多患者即便就

诊了，由于家属对这类疾病的理解误区，在家庭护理方面不能很好地配合治疗，影响了

治疗效果。下面就来聊聊抑郁症患者的家庭陪护。
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