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除此外，还可以从两方面鉴别是否患上抑

郁症。从时间上来看，抑郁症的抑郁至少是连

续两周以上，大部分时间都处于情绪低落状态；

从生活质量和社会功能方面来看，抑郁症会导

致生活质量明显下降，给患者带来明显的痛苦，

17 世纪英国学者波顿就说过：“如果人间有地

狱的话，那么在抑郁症患者心中就可以找到。”

  抑郁症的危害有哪些

近年来，抑郁症的发病率越来越高，但就

诊率却非常低，这导致大多数患者没有得到专

业规范的治疗，给个人、家庭甚至整个社会带

来沉重的负担。欧洲一项资料显示，23% 的健

康生命年损失是因为脑部疾病，约占所有疾病

负担的1/3，其中抑郁症是最主要的失能因素。

对于一些躯体疾病伴发或继发有抑郁症的患者

来说，抑郁症的存在，大大恶化了躯体疾病的

预后，自杀率、病死率明显增高。有调查显示，

心血管疾病合并抑郁症的患者，其长期死亡率

比有心血管疾病但无抑郁症的患者增高 80%。

  生活事件会引发抑郁症吗

社会心理因素在部分抑郁症患者的发病中

起着重要作用，但很多抑郁症患者病前生活得

很顺利，几乎是顺风顺水，但还是抑郁了。这

就涉及易感素质理论。通俗一点说，易感性的

人可能只需很小的生活事件甚至没有生活事件

影响就会诱发抑郁症，也可能经历很多生活事

件不诱发。这个易感性受多因素影响，如生物、

遗传、性格等。

  抑郁症是不是一辈子治不好

事实上，只要规范治疗，大多数患者预后

还是很好的，大多数患者巩固治疗充分后可以

停药。但抑郁症复发率较高，治疗后期充分巩

固治疗可大大降低复发率。很多家属担心出现

副作用，症状消除就马上给患者停药，结果导

致反复复发，而反复复发往往需要长期治疗，

更不易治好。

  家属如何配合医生

在日常诊疗中发现，抑郁症患者的家庭因

素对于抑郁症治疗的预后和康复起着至关重要

的作用。但现实中，很多家属往往由于认知偏差，

或者是对这个疾病认识不足，有时不仅不能作为

医生的有力助手，反而变成阻碍患者治疗和康复

的负面影响因素。

首先，患者和家属都要认识到，抑郁症是

一种病，不是患者心眼小、想不开、不听话、

太矫情等这么简单，抑郁症不是患者所能掌控

的，准确来说，它是一个受生物学因素、社会

心理因素影响的精神疾病，只有认识到这一点，

患者和家属才能积极配合医生治疗，才有可能

康复。

  家属要不要多鼓励安慰患者

不可取。这是家属经常易犯的一个错误，

也是对患者伤害较大的一个因素。

抑郁症家属经常对患者说：“你要坚强一

点！”“靠意志去克服、战胜它。”这些话听

起来没错，但作为患者往往会更加自责：“为

什么别人能坚强，我就坚强不起来？我是不是

就是不如别人？我是不是就是一无是处？”在

这些消极认知支配下，会加重负面情绪。家属

要知道，抑郁症是一种病，在患者心中，什么

鼓励的话都是苍白的，他们是无助、无奈又很

自卑的，就不要再往伤口上撒盐了。

对于家属，任何时候都要有安全意识，如

注意随时陪护，经常核查患者是否按时按量服

药，药物要专人保管。不激惹患者，发现危险

信号，有一些苗头就及时就医。


