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昆明市    11 月 10 日，市委老干部局举办

2022 年昆明市副县级以上离退休干部读书

班。读书班以线下现场教学和线上网络同步直

播的方式进行，号召老干部坚持读原著学原文、

悟原理知原义，深入学习贯彻党的二十大精

神，以实际行动践行对党忠诚。   （昆干宣）

开远市    11月25日，该市举办党的二十大

精神离退休干部专场宣讲报告会。会议指出，

离退休干部要带头学习宣传党的二十大精

神，离退休干部工作者要强化学习、改进作

风、提升能力，奋力推动全市离退休干部工

作高质量发展。                                （王旭东）

威信县    11 月 25 日至 27日，县委老干部

局老干部党支部联合扎西中心卫生院家庭医

生签约团队和老干部医养教实践中心，为年

老体弱等有特殊困难的离退休干部开展“送

医送学助福夕阳”志愿服务活动，确保离

退休干部思想不掉队、学习不松劲、行动不

迟缓。                                                （威干宣）

新平县    11月18日，县委召开老干部工作

领导小组会议，总结部署全县老干部工作。

会议要求，全县各级各相关部门要牢牢把握

为党和人民事业增添正能量的价值取向，引

导广大离退休干部为推动新平县高质量发展

积极建言献策、发声出力。             （魏金文）

昌宁县    11月 23日，县委督查室下发《关

于县委主要领导批示事项的专项督办通知》，

对离退休干部在“学习党的二十大精神，建

言献策促发展”活动中所提意见涉及工作事

项进行任务分解和督办。对逾期未报送办理

情况的牵头单位，纳入 2022 年度全县综合

绩效考评扣分事项。                        （昌干宣）

大姚县    11 月 1日至 8日，该县开展养老

护理员职业技能培训和竞赛活动，来自全县

12 个乡镇的 60 余名学员参加。培训内容包

括老年人饮食照护等理论知识和海姆立克急

救法等实践操作。培训班还从职业技能竞赛

中选拔出10名优秀选手推荐就业。（王淑瑜）

孟连县    11月18日，县老年大学开展贯彻

落实党的二十大精神游学实践。通过组织师

生参加南垒河河堤清洁志愿服务行动，积极

践行“绿水青山就是金山银山”理念。在充

实老年大学教学内容的同时，让学员们在实

践中增强环保意识。                        （孟干宣）

勐腊县    11月 12日，县老年大学组织106

名学员参加“用‘心’读懂党的二十大报告”

阅读推广活动。学员们精心编排表演的 4 个

节目将活动推向高潮，以实际行动为推进“书

香勐腊·阅读之城”建设贡献“银发力量”，助

力营造“乐读书、善读书”浓厚氛围。（勐干宣）

云龙县    11月24日，县人大机关离退休干

部党支部组织全体党员学习省委十一届三次

全会精神。大家表示，离退休党员干部要切

实把思想和行动统一到党的二十大精神上

来，统一到党中央决策部署和省委工作安排

上来，坚定不移把党的二十大提出的目标任

务落到实处。                                    （施  帆）

永德县    11月18日，县委老干部局联合县

人民医院举办老干部健康知识讲座。县人民

医院心血管内科医生为老干部详细讲解引发

心梗的原因、临床症状、应急处理、如何预

防等 4 个方面的内容，对慢性病患者给出合

理用药建议，并现场发放健康宣传资料。

                                                            （永干宣）


