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 一说到过年，心就柔软了，对家人的牵挂，触动着每个人心底那根最

敏感，也最脆弱的神经。年关将至，总有家人等你回家，总有问候要亲口诉

说，总有年味让人魂牵梦萦。时代的车轮滚滚向前，但人们对团圆的期盼不

会变，一句“过年”，就能牵动亿万国人心底的情愫。

在昆明长水机场，人群中的一对老年夫妇十分显眼，老爷爷提着满满两

袋自家蒸好的馒头，老奶奶拉着一个大行李箱。老人开心地念叨着：“儿子

忙时把馒头热一热，就饿不着了。”由于工作原因，儿子今年没办法回家过

年，老两口就离乡赴滇与儿子相聚。为让儿子在他乡过年有“家的感觉”，

他们提前蒸好馒头，准备好儿子爱吃的家乡菜。“儿子在网上帮我们订的机

票，在出口那儿等着我们呢。想想一家人能团圆，一路上的辛苦也值了，在

一起才叫过年啊！”老爷爷高兴地说。

一家人团团圆圆、热热闹闹过年，是最浓的年味。年味是簇拥在父母身

边的唠嗑，是小孙子踮起脚尖给奶奶的一个吻，是全家人围坐一起的年夜饭，

是一家人看着“春晚”的欢乐……一年过去了，父母的头上又多了几根白发，

脸上又多了几道皱纹，心里又多了几分牵挂。其实，父母不在乎儿女给钱给

物，只求一家人健健康康、平平安安。亲情陪伴不仅是其乐融融的团聚，也

是沉甸甸的责任。陪伴父母，就是最大的孝敬，哪怕只是帮妈妈刷刷筷子、

洗洗碗，帮爸爸捶捶后背、揉揉肩。

过年时，如果年轻人成天抱着手机忙着刷视频抢红包，少了陪父母唠嗑

的时间；或者撇下父母，呼朋引伴游山玩水，让父母留在家里孤清寂寥，再

多的山珍海味也失去了滋味，年味也就变淡了。

年味的浓与淡，其实更多是亲情的浓与淡。放下手机，少点应酬，多陪

陪孩子玩耍，多听听老人唠叨。亲人在哪里，家就在哪里，团圆就在哪里，

年味就在哪里。时代在变，亲情依旧，年味依旧。
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