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每月一游服  务

青山隐于云海，茶林怀抱古村。沿着弯

弯曲曲的弹石山路，循着一缕茶香，走进翁

基千年布朗古寨。

位于普洱市澜沧拉祜族自治县惠民镇芒

景村的翁基古寨坐落在景迈山腰，站在古寨

高处远眺，茶林风光尽收眼底。初春，新茶

吐翠，碧色漫山；仲夏，云海翻涌，宛如仙境；

秋冬，落叶纷飞，踏碎一地丛林交响。南朗

河和南门河在山脚蜿蜒奔腾，如玉带绕林。

据景迈山布朗族口述历史，千年前，布

朗族首领哎冷率领族人迁徙至景迈山，以木

搭架、以草做顶，搭建了最早的住所。此后，

布朗族世世代代在此建房、种茶、耕作。时

至今日，翁基古寨依然较好地保留了传统民

族风貌。寨子依山而建，以寨心为中心，传

统干栏式建筑错落环绕。屋顶上“一芽两叶”

图腾标记茶祖历史，房屋一楼储物、二楼住人，

家家户户在房前屋后种植芭蕉、甘蔗、竹子

等植物。

村落与茶林相连，村民的生活也与茶密

不可分。种茶、护茶、采茶、制茶、用茶、

售茶，茶融在箪食瓢饮间，流淌在村民代代

相传的血脉中。青山绿水间，村民日出而作、

日落而息。老人倚着门槛拣茶叶，黄狗静卧

门边打盹，卖茶姑娘在门前支一张躺椅，眯

着眼看檐下光阴移动……

氤氲在茶香里的古寨，散发着千年文化

的魅力。近年来，随着景迈山古茶林文化景

观申遗项目启动，翁基古寨作为“申遗三要

素”之一的传统村落保护要素组成部分，逐

渐被各方重视，村中建筑得到修缮保护，基

础设施不断完善，让千年古寨焕发出新活力。

2014 年，翁基古寨被列入第二批中国传统村

落名录。

交通：可从昆明火车站或昆明南站
乘动车到达普洱站，再转乘汽车到达翁
基古寨。也可自驾前往。    

住宿：翁基古寨内有当地村民经营
的 民 宿 ， 游 客 也 可 选 择 到 澜 沧 县 城
住 宿。    

餐饮：可在翁基古寨内品尝螃蟹脚
炖土鸡、茶叶蛋饼、茶叶炒肉等特色菜。
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