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2017 年 8 月，我正式成为一名公务员。初入老干

部局，每天忙于烦琐的行政事务，看不清未来的发展方

向，内心难免感到迷茫不安。

接到单位安排的信息采写任务后，本着先从模仿入

手的想法，我打开了由中共云南省委云岭先锋杂志社出

版的老年刊物——《金色时光》，没想到，这本杂志改

变了我的人生轨迹。

老干部局的服务对象是县处级以上离退休干部。刚

开展工作时，我心里是发怵的，不知道如何与老同志沟

通交流。在翻阅大量《金色时光》后，我尝试着和他们

讨论刊物中的内容。我惊喜地发现，无论是时政新闻，

还是涉老政策，抑或是健康养生，他们都很感兴趣。

作为曾经“叱咤江湖”的“高手”，离退休干部的

政治敏锐性和政治判断力、对党和国家事业的忠诚令人

敬佩。然而，他们也是普通的老年人，也要面临离开工

作岗位后的不适应，也会因为子女不在身边而感到孤单，

也会受疾病折磨苦不堪言……“以前总盼着儿女有出息，

现在他们都出息了，又遗憾不在身边。年纪大了，行动
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不便，多亏你们随时上门关心，还

送书报来，才让我不至于跟社会脱

节。”每次和老同志交谈，听到这

些朴实的话语，都会让我感动不已。

有了“秘籍”在手，仿佛打通

了工作的“任督二脉”，我和老同

志的沟通越来越得心应手，也慢慢

地找到了工作的意义。在老同志心

目中，《金色时光》不仅是一本杂志，

更像是一个志同道合的朋友，总能

及时送上老年人最关心、关注的信

息，给予科学养生建议，温暖又贴

心。于我而言，《金色时光》更像

是一位循循善诱的老师，通过不断

深入学习刊物报道的离退休干部工

作经验和“老有所为”先进典型，

让我对离退休干部工作有了深刻认

识，也开始尝试撰写工作信息，并

积极投稿。每当稿件被采用，让

我受到莫大的鼓舞，使我这个“半

路出家”的老干部工作者充满了

信心。

作为我的写作“启蒙老师”，

《金色时光》为我开启了一扇通往

新世界的大门。随着写作内容和方

向的变化调整，我也常常阅读党刊

《云岭先锋》。“新闻要有温度、

有深度，从细处着眼，关注群众的

心声，关注基层的变化。”云岭先

锋杂志社记者、编辑分享的写作心

得，让我颇为受用。当我沉浸在阅

读中，工作中遇到的烦恼和苦闷烟

消云散，还多了些“守得云开见月

明”的豁达和攻坚克难的勇气。

作者（右）和母亲一起阅读《金色时光》


