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老年大学服  务
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家庭插花养护得当，不但可以增

强观赏效果，还可以延长观赏时间。

如何养护

1. 合理用水。即便选用清洁的自

来水，也需要先在缸（桶）内静置一

昼夜再使用。同时，要注意经常换水。

一般夏季宜每天换一次水，为防止水

变质，可加入小块木炭或少量食盐等

防腐剂。冬季每 2 ～ 3 天换一次水。

换水时，要注意清除残花、残叶，并

适当剪短花枝，以利于花材吸水，延

长鲜花寿命。

2. 空气湿润。室内空气湿润，有

利于保持花材新鲜。在没有加湿器的

情况下，夏季每隔 1 天，秋、冬季每

隔 2 ～ 3 天向花材上适量喷水，同时

注意保持室内空气新鲜、流通。

3. 摆放适宜。夏季应避免强光照

射，冬季不能离暖气或火炉太近，否

则会加速水分蒸发，易造成花材过早

凋萎。花材也不宜放在水果附近。因

为水果释放出的乙烯气体是一种催熟

剂，会加速花瓣脱落。水仙、小苍兰、

满天星等花卉对乙烯气体都很敏

感。此外，石竹、紫罗兰、百合

等少数花卉的浸出液或气味会对

其他花卉产生不良影响，不宜组

成花束同插一瓶。

4. 花器保洁。经常保持插花

容器的清洁，既增添观赏性，又

可防止水质污染。

如何保鲜

1. 瓶插前，建议使用花艺专

用工具重新切剪花材插口 2 ～ 3

厘米，并去除花茎叶片。瓶中不

宜放置过多花材，应适当保留空

隙，便于植物呼吸。

2. 建议在瓶中添加鲜切花专

用保鲜液，适当提供养分，保持

原有花色及花形。并抑制微生物

滋生，保持水质清澈透明，有效

延长观赏期。

保鲜步骤

1. 透明汽水加水稀释一倍，

可制成高糖分且具有微酸水质的

保鲜液，若加入适量漂白水（1000

毫升水加 1 毫升漂白水），更具

有杀菌功能。

2.清水中加入浓度约为3‰白

醋，可抑制微生物滋生。

3. 在清水中加入少许盐，可

增加花材的色彩艳丽度。

4. 若要让花朵开得快些，可

在瓶内适量加入温水（约 35℃

以内）。

5. 每次换水时，在不影响和

破坏造型的前提下，将花材基部

剪去 2 ～ 3 厘米，重新更替切口

利于花材吸水。


