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上海出台保基本养老机构（床位）管理办法
最近，上海市出台《上海市保基本养老机

构（床位）管理办法》，明确每个街镇至少有
一家保基本养老机构，保基本养老机构（床位）
为入住老年人提供以失能、认知障碍照护为主
的生活照料、康复护理、精神慰藉、文体活动
等服务。

同时指出，老年人可以选择入住户籍地或
居住地的保基本养老机构（床位），也可以选
择符合条件的市、区统筹使用的其他保基本养
老机构（床位）。对需要轮候入住的，根据就
近原则，按照户籍地、居住地的先后顺序，结
合登记时间、身体状况等因素排队。每年 6 月
底前，市民政局发布保基本养老机构（床位）
名单，市民政局网站、上海市养老服务平台统
一提供名单查询及入住申请。

北京发放助老就医出行补贴
近日，北京市助老暖心出行活动举办，活

动现场发布了《北京市老年人数字化出行服务
指南》。目前，北京市面向年满 60 周岁的老年
人发放助老就医出行补贴，每位老年人每年可
累计领取 200 元，用于减免打车往返医院的费
用。补贴分 4 个季度发放，每季度 50 元。

武汉全民健身中心老年人免费晨练
最近，湖北省武汉市体育局官网发布《全

民健身中心场馆低免开放方案》显示，国家法
定节假日等时段免费开放，针对年满 60 周岁的
老年人群体提供免费晨练服务，儿童游乐园全
年免费向 7 至 15 岁儿童开放。

广东特困老年人家庭将获适老化改造
据 2023 年广东省民政工作会议消息，今年

广东省各级民政部门将对符合条件的 2.2 万户
特困老年人家庭实施适老化改造，并完善省低
收入人口动态监测和救助帮扶平台，将 405 万
低收入人口纳入动态预警范围，切实织密基本
民生保障网。

福建将筹建老年科技大学
    

2023 年， 福 建 省 老 科

协将大力服务老年群体，通

过整合资源，筹建老年科技

大学，不断优化老年科技大

学的师资队伍、授课内容、

办学方式等，学习内容可

涉及卫生健康、网络通信、

智能技术、安全应急等老年

人关心需要且相对缺乏的

知识技能，扩大学习对象，

惠及全社会的中老年群体。

鼓励和支持有条件的地区，

建立社区、乡镇老科协，

推动老科技工作者集中的

高校和科研机构建立老科

协组织。
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