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俗话说“树落叶，人落发”，

脱发最容易在秋冬季发生或加

重。此时洗头时若加些生姜可防

脱发，因为生姜性温，具有解

表、发散的功效。生姜汁涂抹在

头皮上，能刺激局部血液循环，

改善毛囊营养，促进毛发生长。

姜汁防脱发的外用方法有以

下几种：一是把生姜切成片放在

少量水中熬煮，也可加入枸杞一

起熬煮，待汤汁变黄、有股浓烈

姜味即可。把姜水抹在洗干净的

头发上，再把头发盘起来，约半

小时后放下，自然晾干，约半天

后再用清水洗净。二是将生姜切

成薄片，直接揉擦脱发部位，每

次20分钟，每日1～2次，7天为1
个疗程。三是把生姜洗净，捣成

姜泥，滤出姜汁，把纱布团成

团，浸蘸姜汁，搽拭头发及头皮，

每天涂抹一次。蒜汁和姜汁有同

样的功效。需要注意的是，脂溢

性脱发中医辨证多为肝胆湿热郁

积、熏蒸头面皮肤所致，而生姜

性温，故不适于姜汁疗法。

洗头加一物可防脱发
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据卫生部门检测，80%以上的

钥匙带有痢疾杆菌、伤寒杆菌、大

肠杆菌等细菌，最多的一把钥匙上

带有 28万个细菌。每半个月到一

个月可以将钥匙浸泡在75%浓度的

医用酒精里，20分钟后即可达到杀

菌效果。如果没有酒精，药皂溶

液、开水浸泡也能杀死部分细菌。

另外，在晴天的时候，把钥匙放在

阳光下暴晒半小时，大多数细菌也

能被阳光中的紫外线杀死。

每月给钥匙消次毒

大枣与小枣均有健脾功能，

但大枣功在降浊，小枣功在扶

本，故大枣用于治，入药；小枣

用于养，不入药。治理贫血、失

眠、心悸、多梦、健忘、脾虚引

起的食欲不振时，可食用大枣辅

助治疗。但由于大枣含糖量较

高，因而对大便秘结、内热甚者

不宜食用；日常为了养颜、防衰

老、护肝脏时，首选小枣，能起

到保养的功效。

大枣重于治 小枣重于养

相对于普通米饭、馒头和面

条来说，米线要难消化一些，胃

肠功能不太好的人群不宜多吃。

此外，吃米线前在碗里稍微多泡一

小会儿，可以提高米线的复水程度

（即让米线更柔软），吃起来就不会

觉得太过于筋道，同时也利于消

化。需要提醒的是，过桥米线的浓

汤，热量高、嘌呤含量大，心血管

病人和痛风病人要少吃。吃时要注

意膳食平衡，多吃蔬菜。

肠胃不好少吃米线
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扶贫开发事关全面建成小康社会，事关增进人民福祉，事
关巩固党的执政基础，事关国家长治久安。

乡镇工作可谓是“开门见百姓，油盐酱醋茶；两眼一睁，忙
到黑灯”。

民心大于天，群众是我们执政的根基，这是共产党人应该
敬畏的，必须敬畏的。

陌生人之间无条件的关爱，人与人之间的守望相助，这是
社会工作想要传递的一种价值。

现在有了水，生活方便多了，我家用上了洗衣机和太阳能，
连家里养的牛都喝上了自来水。

用精确的细节控制营造孵化工匠的严谨氛围，并用合理人
性的制度唤醒员工对企业对本职的热爱。
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