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“宾弄赛嗨”是孟连傣语，“宾

弄”是亲戚，“赛嗨”指朋友。它是孟

连民间至今普遍存在的一种族际团结

互助机制，特指传统上傣族与周边其

他民族在日常生活中结交的“亲戚一

样的朋友”关系。

在县委、县政府的助推下，如

今，它成了孟连县构建和谐“群群”

关系的标志性词汇之一。

优良互助传统遍存民间

孟连县景信乡回俄村第一书记李

桂华介绍说，在孟连，除傣族之外的

其他民族都会主动与周边民族缔结类

似“宾弄赛嗨”这样的互助友好关

系。拉祜族称为“亚搓”，意为朋友；

孟连佤语称为“跨婆波嘛”，意为娘舅

一样亲的朋友。

李桂华说，当地傣族多居住坝

区，而拉祜族、佤族则喜欢住山上，

“宾弄赛嗨”关系以坝区傣族为主体

进行结交，“山上缺粮、缺物找坝

子，坝区缺草料、烧柴找山上”。农

忙时互帮，过节和家里喜庆办大事

时互请，各个民族的节日期间，满

村都是其他民族的“亲戚”。同辈人

男的都互称兄弟，老一辈结交的关

系，小一辈也认，也继续走动，形成了

山区—坝区物资互补、生产互帮、生

活互助、相互依存的基本模式。在实

现经济互助功能的同时，大家还彼此

互学互通对方语言，互相了解、尊

重、欣赏对方的生活习俗，互相学习

对方的生活技能。

“从爷爷辈结交的算起，我家现在

有 15户‘赛嗨’。”回俄村党总支书记

岩相说，在他这代结交的 4户“赛嗨”

中，有两户佤族，1户汉族，1户拉祜

族。2014年，他花 3200元钱买了头牛

犊，请佤族的“赛嗨”岩而来 （人

名）帮养。“养大后，卖得 9000块钱，

我分了一半给他。在有的地方，给200
块钱就不错了。毕竟，你帮我养牛，

我的牛也帮你犁地了。但我们这种关

系就不一样。”他说。

“宾弄赛嗨”还帮了岩相工作上的

忙。该村两个相邻的村民小组，本是

同一个民族，互相间有亲戚关系的还

不少。但 2015年 9月份，因为引水问

题发生纠纷，两个村民小组开始对着

助推“宾弄赛嗨”构建和谐关系孟连孟连：：

和谐秀美的回俄村
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