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过去，一提心肌梗死，大家都认

为是“老年病”。而近几年，心肌梗塞

正逐渐向年轻群体扩散。专家表示，

与老年人心梗相比，年轻人发病更具

特色，且更易致命。

虽然目前流行病学调查数据有一

定差异，但青年心梗患者中男性大致

占 80%。青年人的工作压力大，生活

不规律，易诱发心梗。在临床上，经

常见到连续几天睡眠严重不足的心梗

患者。另外，大量吸烟酗酒也是青年

人心梗的重要危险因素。

据北京大学第一医院心内科及心

脏中心主任霍勇介绍，目前我国每年

有近70万例心梗发生，但仅约3.5万例

获得了及时规范的直接PCI治疗（经皮

冠状动脉介入治疗），也就是说，95%
的心梗患者没有得到有效救治。霍勇

强调，心梗救治，概括来说需要闯五

道关。

第一关：发现不典型心梗

心梗的典型症状是胸骨正中间或

中间偏左的地方出现剧烈疼痛，有濒

死、压迫感，还有人会伴有出冷汗、

恶心等症状。一般来说，胸痛超过5分
钟就要警惕，持续 20分钟还不缓解要

高度怀疑心梗。

另外，心梗也会表现出一些不典

型症状，如后背疼、胃疼、牙疼、嗓

子疼、意识丧失等，十分容易被忽

视。出现上述症状时，最好马上去医

院，决不能硬着头皮忍耐。

第二关：第一时间联系谁

相关研究显示，约1/4的患者不是

第一时间拨打120急救电话，而是给自

己家人打电话，等家人赶来后才打

120，从而延误了抢救时机。另有统计

发现，心梗患者中有近一半是自行到

医院，认为这样更快捷，只有约1/4的
患者通过呼叫急救车到达医院。

美国调查发现，使用急救系统的

患者，到达医院的时间可缩短 31 分

钟，做心电图缩短了3分钟，接受冠脉

治疗缩短了13分钟。

第三关：保持气道畅通

通知急救人员后，若患者之前

没有心脏病史或不清楚具体情况，

最好不要随便给患者服药。应让患

者平躺，保持安静，不受刺激。同

时尽可能保持通风，让患者得到充分

的氧气供应。

发生心梗后，最坏一种情况是室

颤，可能导致猝死。如果出现，要保

持患者呼吸道畅通，并由受过专业训

练的人做胸部按压和人工呼吸，防止

脑缺氧，造成大脑细胞死亡。

第四关：信任并配合医生

患者一旦确诊心梗就应马上进

行手术，但临床上很多患者家属往

往不太配合，迟迟不在手术协议上

签字。有的患者家属缺乏对医生基

本的信任，一听手术或做支架，就

马上怀疑医生是为了多赚钱、多卖

药。还有些家庭，要把各种亲属都

叫过来一起商量，说好每家出多少

钱后才做手术，导致宝贵的抢救时

机白白浪费。

因此，为了患者的安危，患者及

家属一定要信任医生，配合医生工

作，尽快签字，进行手术。

第五关：术后必须遵医嘱

发生心梗后，患者再次发病的

概率是之前的 3～4 倍。因此，患者

首先要在医生的指导下，进行专业

的康复治疗，并调整生活方式，包

括戒烟酒、低盐低脂饮食和科学的

运动锻炼。

其次，患者一定要按照医生的要

求，定期复查，以便早期就能发现相

关病变，降低复发风险。

最后，患者还要遵医嘱辅以恰当

的药物治疗，用于抗血小板聚集、稳

定斑块、控制心率、血脂、血糖及血

压，预防心绞痛等。

来源：生命时报■
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“心梗”从来不嫌你年轻
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