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一年一度的泼水节，让德宏州潞西市三台

山德昂族乡上帮村变成了欢乐的海洋。村里一

排排新建的德昂族民居整齐有序，四面出水的

德昂族风格小楼特色尽显；喜迁新居的村民们

笑逐颜开。

德昂族村民李蜡拐坐在自家门前，沉浸

在节日的喜庆氛围中。李蜡拐告诉记者，以前

他们住在三台山大山里，住的是茅草房，人畜

混居很不卫生。吃水要到很远的地方去挑，生

活很艰难。

2006年4月以来，上海市民宗委对三台山

进行结对帮扶。全村按照同步全面建成小康社

会的奋斗目标，实施了产业发展、基础设施建

设和能力素质提升等系列工程。

“我们因地制宜引导德昂族群众发展特

色产业，增强他们增收致富的能力。为加大产

业扶持力度，我们鼓励拥有劳动能力的建档立

卡贫困户发展肉牛养殖，扩大‘红牛’养殖规

模，以最快的速度增加村民的经济收入。”三

台山德昂族乡党委书记李茂新介绍。

通过易地搬迁、交通基础设施建设和产

业、科技扶贫等措施，全村的贫困发生率降到

了3%以下，全村28户农户重建了新居。

“现在，我们住进了小楼，再也不用担

心下雨天漏雨了；打开水龙头，干净卫生的自

来水哗哗流到家里，再也不用跑几里路去挑水

了，日子越过越幸福。”村民们高兴地说。
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收获的幸福

青山环抱的上帮村


