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关注，凸显了习近平同志深厚的传统文化底蕴和人文

修养，更表现出中国共产党的文化自信。

二是用传统文化涵养道德建设。中国传统文化

中蕴涵着丰富的人文教育资源，用中华传统文化涵养

道德精神，可以提高公务员的人文素质和人文精神，

如中国传统文化中天下为公的家国情怀、自强不息的

进取精神、厚德载物的宽广胸怀、忠孝仁爱的高尚情

操、诚信正义的社会风尚与崇尚和合的思维方式等。

学习和掌握优秀传统文化的思想精华，对树立正

确的世界观、人生观、价值观很有益处。比如说儒家

思想“修齐治平”，不仅是古代士子特有的精神滋养

和文化标识，也被认为是做人处事，尤其是为官理政

的根本要求，如今更成为当代公务员修身正己立德的

最好教材。

从优秀传统文化中吸收前人在修身处事、治事理

政等方面的智慧和经验，是公务员养浩然之气，塑高

尚人格，不断提高人文素质和精神境界的

重要途径。

三是勤学习多读书。中共中央党校

曾就“领导干部阅读状况调查研究”进行

了一次问卷调查。结果显示，有约71%的

学员对“领导干部读书状况”一项评价为

“一般”，约17%评价“好”，约1%评价“很好”，

还有约11%评价“差”，约1%评价“很差”，其中持

积极肯定态度的不到20%。由此可见，当前领导干部

阅读状况总体堪忧。

习近平同志曾明确提出“领导干部要爱读书读

好书善读书”。他说：“经常听有的同志说自己想学

习，但‘工作太忙，没有时间学习’。听上去好像有

些道理，但这绝不是放松学习的理由。中央强调要转

变工作作风，能不能多一点学习、多一点思考，少一

点无谓的应酬、少一点形式主义的东西，这也是转变

工作作风的重要内容。”爱读书就是要培养读书兴

趣，习近平同志要求，“领导干部应该把学习作为一

种追求、一种爱好、一种健康的生活方式，做到好学

乐学”。读好书就是读经典，即当代中国马克思主义

理论著作、做好领导工作必需的各种知识书籍、古今

中外优秀传统文化书籍。特别是要读优秀传统文化书

籍，因为优秀传统文化“可以说是中华民族永远不能

离别的精神家园，读优秀传统文化书籍，是一种以一

当十、含金量高的文化阅读”。领导干部多读优秀传

统文化书籍，经常接受优秀传统文化熏陶，可以提高

人文素养，“以学益智，以学修身”。善读书就是要

明确读书的要求，掌握读书方法，做到静心、专心、

耐心，讲究读书方法，对不同类型书籍采取不同的方

法，如理论书籍要精读，文学作品可以略读，诗词类

作品需朗读。

四是勤实践多提升。公务员在工作之余应该注

意培养人文爱好，养成健康的生活方式，通过提高文

艺鉴赏能力和审美能力，培养高尚的生活情趣。这是

涵养人格魅力、提升人文素质的一条有效修养修为之

道。要以高雅的生活方式修身养性，闲暇时不妨读读

诗词、听听音乐、练练书画、弹弹琴、学学摄影、打

打太极……让自己的生活既有滋味更有品位，同时还

能展示才华，提高人格魅力。

云南有不少公务员爱好写诗作画、写

书、摄影、体育等，体现出较高的人文素

养。2016年在昆明举办的“调子·四人画

展”，展出4位女性画家的作品，其中有3

位是公务员。她们用作品表达自己的内心

世界和对艺术的爱，绘画只是她们的业余爱好，却让

她们的人生更加丰富多彩。

腹有诗书气自华。公务员通过人文素养提升，

可以增加人格魅力、涵养气质风度。习近平不止一次

对党员、干部指出，学史可以看成败、鉴得失、知兴

替；学诗可以情飞扬、志高昂、人灵秀；学伦理可以

知廉耻、懂荣辱、辨是非。无论是学史学诗还是学伦

理，都可以拓展人文知识、提高人文品格、提升人文

精神。只有在不断的学习与实践中才能真正提升人文

素养，通过提高道德涵养、审美水平、艺术气质，最

终提高公务员的人格魅力。

对于公务员而言，脚踏实地固然是基础，仰望星

空同样不可舍弃，诗与远方仍然值得去努力追寻，人

文素养更应该是一生之追求！

（作者系中共云南省委党校文化与科技教研部

主任、教授）


