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先锋人物

R

以爱担责 勇当防艾先锋

2000年，刚参加工作不

久的许多，被组织安排到工地

上，对工人群体实施艾滋病预

防教育及行为干预项目。在那

个谈“艾”色变的年代，许多

的心里也有不少抵触情绪。在

一次深入目标人群进行调研和

艾滋病筛查时，同行的一位前

辈严肃地对她说：“这种时

候，别人可以退避，我们不能，我

们不做谁来做呢？”前辈的这一番

话激励了许多。“从那一刻起，我

开始意识到身为国家公职人员，在

危难时刻，我们必须得是那个逆风

而行、迎难而上、直面风险、解决

问题的人。”从那时起，她对艾滋

病防治教育工作的态度有了转变。

2007年，一位患艾滋病的年

轻人服毒自杀，“当我赶到他家看

到他时，泪水突然涌了出来。我们

没能在他孤独和无助的时候，帮助

他打开心结，给予他温暖和关爱，

让他选择了离开。”采访中，许多

含着眼泪向记者讲述。虽然时隔多

年，这件事依然对她触动很大。

从一个个因艾滋病致贫、致死

甚至家破人亡的事例中，许多切身

认识到防艾工作的重要性。

以爱止“艾” 普及防艾知识

“国家有政策，对感染了艾

滋病毒或因父母患艾滋病致孤的儿

童，每月给予1609元的救助，可很

多贫困家庭不愿意接受救助，原因

是害怕暴露了家里有艾滋病人的信

息，会受到社会的歧视。”许多说。

在工作中，许多接触到一个小

女孩。小女孩的父母均是艾滋病感

染者，其母亲去世，虽然她并非艾

滋病毒携带者，但由于家庭信息不

慎被泄露，被幼儿园拒收入学。为

了彻底解决此类问题，许多寻思

要把大伙儿心中的歧视“毒瘤”

除掉。

经过多次协商，在教育部门

和幼儿园的支持下，许多给幼儿园

的老师们集中上了一堂防艾专题讲

座。在讲座上，许多普及了艾滋病

防治知识，还讲述了一些幼儿园为

艾滋病儿童付出关爱的事例。通过

开展讲座，幼儿园的老师们开始转

变观念，随后也有一些类似的儿童

陆续入园就读，再也没有发生过拒

收的情况。

许多说，为让这些孩子得

到更多关爱，她经常找机会去

看望他们，还把他们接到家里

做客，让自己的女儿和他们

做朋友，孩子们亲切地叫她

“多妈”。

以爱坚守 挽救艾滋病患者

在防艾工作中，许多和同

事们共同努力，把一些面临绝

境的艾滋病患者从死亡线上拉了回

来，不止一次挽救了一个个即将崩溃

的家庭。

阿春（化名）是一名感染上

艾滋病毒的青年，在内心的绝望和

经济的压力下，他决定放弃治疗。

得知消息后，许多一直鼓励他。在

许多的帮助下，阿春到云南省艾滋

病关爱中心接受治疗。如今，获得

有效治疗并重获新生的他已成为单

位的业务骨干，生活也步入正轨，

还有一段幸福的婚姻。事后，阿春

给她发来短信：“多多姐，在我心

里，你比我的亲姐姐还亲。”

在防艾一线工作19年来，许

多的工作岗位换了几次，但始终都

和防治艾滋病分不开。“19年的防

艾工作，我投入的不仅是时间和精

力，还有感情。”许多告诉记者，

在防治艾滋病这场没有硝烟的战争中，

她和同事将义无反顾地坚持下去。

本刊记者 晓 东 

“为普及防艾知识，消除社会对艾滋病人的歧视，即使个人的力量微不足
道，我也一定要尽力而为！”普洱市卫生健康委员会主任科员许多，19年来用
情用心工作，全身心投入到防艾工作中，帮助艾滋病患者重拾信心。2019年，
她被授予第六届云南省“人民满意公务员”称号。

许多走进校园科普防艾知识

用爱心系起“红丝带”

许  多

爱国情  奋斗者


