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“逆行天使”守护方舱

“ 春 暖 花 开 ” 是
云南省第三人民医院副
主任护师袁丽萍进入武
汉江汉方舱医院前，在
自己防护服上写下的四
个字。她相信疾病和灾
难都会成为岁月里的尘
埃，春风会吹开花朵，
疾 病 肆 虐 过 的 冰 冷 土
地上，即将迎来绚丽的
春天。

袁 丽 萍

主动请缨 鏖战武汉

1月25日，农历大年初一，袁丽萍

给自己所在的云南省第三人民医院院长

侯建红发了一条信息，这条信息是一封

奔赴疫情一线的请战书：“侯院长，抱

歉打扰您了，我是一个有着20多年护龄

的老护士，如果医院需要组织支援湖北

医疗队，我希望能作为一名护理人员加

入，望给予批准为盼。”

1月26日，当听到云南省派出137名

医护人员赴武汉援助的消息后，心系武

汉、万分焦急的袁丽萍再次向外科总护

士长陈晓萍请缨：“我知道每天攀升的

疫情数字对一个个鲜活的生命和家庭意

味着什么，即便危险，我也希望能贡献

自己的一份力。”

陈晓萍考虑到袁丽萍的父亲患阿尔

茨海默病，家中全靠70多岁的母亲一人

照顾，再加上女儿需要照顾，怕袁丽萍

抽不开身。“家人都很支持我的想法，

女儿今年12岁，从小的梦想就是当医

生，她也认为医生的天职就是尽自己所

能给病人提供帮助。”袁丽萍坚定的态

度打动了陈晓萍。2月4日，她如愿以偿

加入了驰援武汉的队伍中。

病房里过别样元宵节

到达武汉的第一天是晚上，街道上

除了接送救援队的车外再无其他车辆，

整座城市陷入漆黑的寂静里，袁丽萍更

加迫切地希望能尽快去到患者身边。

经过严格的岗前培训，袁丽萍于2月

8日第一次走进江汉方舱医院，最初的忐

忑在看到病人的瞬间逐渐平复。“对我

们来说，照看病人是天职，哪里还有时

间害怕。”

凭借28年的护理经验，袁丽萍临危

受命被推选为医疗队总护士长。在整个

诊疗过程中，她除了要和其他护理人员

一起进舱工作外，休息时要制订各班工

作流程及职责，还要参加方舱医院指挥

部的工作协调会等。

进舱的第一天恰逢元宵节，袁丽萍

带着团队挨个走访病人。看到本应阖家

团圆却躺在病床上与病魔斗争的患者，

袁丽萍百感交集：“他们看不出防护服

里我们的每一张脸，但我们要用热情来

帮助他们从焦虑中走出来，尽快恢复

健康。”

袁丽萍带着大家用A4纸写了“元

宵节快乐”，向患者表达了元宵佳节的

问候。随着这支队伍的到来，一间间病

房，因她们的温暖而褪去了一些阴霾。

以身作则 凝聚抗疫力量

“我们要负责300多名病人，但每

班护理人员只有10名左右。”袁丽萍的

护理团队管理着7个病区，巨大的工作量

压得每个队员喘不过气来，她们每天领

餐、发餐700余次，健康宣教200余次，

病区消毒10余次，还要负责抽血、采集

咽拭子、测体温等护理工作。此外，还

需不停地安抚焦虑的患者。由于初期防

护物资匮乏，加上雾气模糊的护目镜，

给她们的工作带来诸多不便，但她们都

一一克服了。

结束方舱里的工作，脱下口罩和

头套时，袁丽萍的脸早已勒得没了知

觉，摸着鼻梁和面部的红肿，她难掩疲

惫，但一天的工作还没完全结束。回到

驻地，她还要关注队员的身体和心理状

况，叮嘱大家注意防护，多喝水，好好

休息。她的温柔是一股神奇的力量，让

人心中温暖而坚定，让周围的人不知不

觉地向她靠拢。

在袁丽萍的带动下，云南省第三人

民医院耳鼻咽喉科全体医护人员，纷纷

主动请缨参加医院后续支援队。“在第

三批和第四批的报名中，我们科室全体

报名，17个医护人员最终入选3个。”对

此袁丽萍极为自豪。疫情肆虐的城市，

因为一批又一批“白衣战士”的到来而

重回活力。
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