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产业壮大，群众富了

德宏州芒市三台山乡是全国

唯一的德昂族乡。德昂族退休干部

杨甲三曾先后担任过出冬瓜乡乡长

（即现在的出冬瓜村委会主任）、

三台山乡乡长，多年来，对于德昂

族群众从贫困走向脱贫致富，他深

有体会。

据杨甲三介绍，德昂族的贫

困由来已久，新中国成立之前，德

宏州德昂族群众仍处在封建领主的

统治之下，大多数村落还保留着原

始公社性质。群众长期过着食不果

腹、衣不遮体、火塘当被的生活，

生产力停滞不前，还沿袭着刀耕火

种的原始耕作。

新中国成立后，德昂族摆脱

了悲惨的命运，结束了被压迫的历

史，开始了崭新的生活。20世纪

50年代初，“崩龙（德昂）”被识

别为单一民族，成为中华民族大家

庭中不可缺少的一员。然而，由于

缺少农资、技术等，德昂族群众只

能靠抛荒来恢复地力。“大家辛辛

苦苦一年，种出来的玉米等只够吃

六七个月。”杨甲三回忆说，“剩

下的日子，都要靠到处借粮、挖野

菜等来充饥。”

党和政府在德昂族地区开展

长期、持久的帮扶工作，对德昂族

经济社会发展进行了有益探索。然

而，由于受多重因素影响，德昂族

群众虽然经历了“输血式”与“造

血式”、“救济式”与“开放式”

等帮扶，但贫困面貌还是没能彻底

改变。

“脱贫路上，决不让一个兄

弟民族掉队！”自脱贫攻坚战全

面打响以来，各级党委、政府以及

相关部门共同为德昂族地区脱贫攻

坚“把脉开方”，挖掘当地的资源

优势，创新发展思路：因地制宜发

展澳洲坚果、德昂族传统酸茶等产

业。同时，结合当地得天独厚的地

理位置、优美的自然环境及深厚的

德昂族传统文化，发展乡村旅游

等。至此，德昂族村落迎来了新的

蜕变。

“德昂族一直有制作酸茶的

习惯，过去只是自己饮用以及赠送

亲朋好友，现在发展成了产业，没

想到会那么畅销。”杨甲三退休以

后，一直坚持做酸茶。如今，他不
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过民族”德昂族，是居住在云南最古老的民族之一，也是一个典型的跨境民族。德昂

族是我国西南边疆古老的开发者之一，历史可追溯到秦汉之际的濮人族群。在数千年的历史

变迁中，德昂族被称为“濮人”“扑子”等，1985年9月，经国务院批准才正式称为“德昂

族”。如今的德昂族，人口有2万余人，主要分布在云南德宏、保山等地。

长久以来，因生存环境恶劣、生产方式落后、生产力水平较低，经济社会发展基础差、

底子薄、起步晚，德昂族群众贫困问题十分突出。    

自脱贫攻坚战打响以来，德昂族聚居地区优势产业得到扶持，基础设施得到完善和加

强，教育事业得到发展……德昂族群众以全新的面貌，于2018年实现整族脱贫，历史性告别绝对

贫困。
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走向我们的小康生活


