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面对新情况、新问题、新任务，部分干

部不知所措，处理群众问题信心不足、能力不

足，诱发了本领恐慌，基层干部尤为突出。增

强本领、避免本领恐慌是一个长期的、艰苦的

学习和磨砺过程。基层干部要以只争朝夕、时

不我待的态度，不断加强理论和实践学习，不

断提高自身综合素质能力。

养成读万卷书的好习惯

读万卷书是增强个人能力、避免本领恐慌

的基本方法。“万卷”指数量多的意思，并非

一定要达到一万卷之意。开卷有益，多读书对

我们个人增强能力素质、提高知识水平、开阔

认知视野、优化思维方式、陶冶情操心性等，

有无可估量的价值。

读万卷书，最重要的是帮助我们增长“显

性知识”。“显性知识”是建构和提升个人能

力的基础性要素。缺乏“显性知识”，个人的

能力建构和提升将会遇到难以突破的瓶颈。古

希腊物理学家阿基米德有句名言：“给我一个

支点，我可以撬动地球。”“显性知识”就是

我们具有撬动地球能力的那个支点。

基层干部如果不加强读书学习，知识就会

老化、思想就会僵化、能力就会退化，只有通

过读万卷书，加强学习，才能增强工作的科学

性、预见性、主动性。

读万卷书，要求我们读好书、读经典书

籍。当今时代，图书出版在数量上卷帙浩繁，

在质量上参差不齐，基层干部时间和精力有

限，要侧重于多读职业发展需要的经典书籍。

基层干部为了适应和胜任基层工作的能

力需要，应该尽可能多读些经济学类、政治学

类、社会学类、管理学类、心理学类、哲学类

经典书籍。若觉得上述书籍专业性强，难以读

懂悟透，可以尝试读一些政治家、企业家等的

传记类书籍。尽量避免读快餐类、鸡汤类、成

功学类书籍。

读万卷书，可以通过听好讲座、上好课

程等来实现。随着学习型社会的形成，以及互

联网技术的发展，知识讲座、慕课课程、微课

课程等线上课程得到极大普及和传播。以往通

基层干部如何避免本领恐慌

当今时代，科技发展日新月异，知识更新加速推进，对广大干部的本领提出了新
要求。习近平总书记强调，中国共产党人依靠学习走到今天，也必然要依靠学习走向
未来。全党同志特别是各级领导干部要有本领不够的危机感，以时不我待的精神，一
刻不停增强本领。笔者认为，要增强本领、避免本领恐慌，需要方法科学且持之以恒
的修炼。
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