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年轻干部要不断增强

意志力坚忍力自制力

 鲁彩荣

习 近 平 总 书 记 在

2021年春季学期中央党

校（国家行政学院）中

青年干部培训班开班式

上强调：“年轻干部是

党和国家事业接班人，

必须立志做党的光荣传

统和优良作风的忠实传

人，不断增强意志力、

坚忍力、自制力，在新

时代全面建设社会主义

现代化国家新征程中奋

勇争先、建功立业。”

这对年轻干部发扬党的

光荣传统和优良作风提

出实践要求，对年轻干

部奋发进取寄予冀望。

深刻认识其重要意义

习近平总书记的重要讲话，为年轻干部发扬党的光荣传统和优良作风，

不断增强意志力、坚忍力、自制力提供了基本遵循。

首先，这与好干部标准是一致的。党的十八大以来，习近平总书记围绕

事业发展提出好干部标准，即信念坚定、为民服务、勤政务实、敢于担当、

清正廉洁。习近平总书记对年轻干部不断增强意志力、坚忍力、自制力的要

求，强调对党忠诚、坚持理论联系实际、密切联系群众、开展批评与自我批

评、敢于斗争、艰苦奋斗等，与好干部标准是一致的。

其次，这与对年轻干部的要求是一贯的。习近平总书记连续多次在中央

党校中青年干部培训班开班式上发表讲话，要求年轻干部要在常学常新中加

强理论修养，在知行合一中主动担当作为；要发扬斗争精神增强斗争本领，

为实现“两个一百年”奋斗目标而顽强奋斗；要提高解决实际问题能力，想

干事能干事干成事等。他强调立志做党的光荣传统和优良作风的忠实传人，

在新时代新征程中奋勇争先、建功立业，实质上都是对年轻干部在新时代担

当作为提出要求。

再次，这与党史学习教育的要求是统一的。发扬党的光荣传统和优良作

风，是党史学习教育的重要内容，年轻干部要从党的光荣传统和优良作风中

汲取智慧和力量。

年轻干部要不断增强意志力、坚忍力、自制力，可从以下方面入手。

坚定理想信念  增强意志力

“意志也者，固人生事业之先驱也。”意志力属于心理学范畴，体现出

个人素质。习近平总书记指出：“我们有坚强决心、坚定意志、坚实国力应
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