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先锋讲坛

写给年轻干部的三十六条建议（四）

九、最大的敌人是自己，最大的缺点
是知错不改

西谚有云，“拿破仑能支配世界，却不能

支配自己”，因为他能率领千军万马横扫欧陆，

却无法排遣囚困在圣赫勒拿岛上的烦闷。城池失

守，往往不是因为敌军太强，而是堡垒从内部被

攻破；精神沦陷，往往不是因为诱惑太大，而

是“自己扳倒了自己”。破山中贼易，破心中

贼难。习近平总书记强调：“一旦有了‘心中

贼’，自我革命意志就会衰退，就会违背初心、

忘记使命，就会突破纪律底线甚至违法犯罪。”

改变人心、刀刃向内、自我革命，从来都不是一

件容易的事。只有正确认识自己，不断强化自我

修炼、自我约束、自我改造，才能不断加强党性

修养、提高道德水平。

（一）天下之难持者莫如心，天下之

易染者莫如欲
习近平总书记强调：“一个人能否廉洁自

律，最大的诱惑是自己，最难战胜的敌人也是自

己。”一个人能支配世界、战胜世界，表明他的

意志力惊人，能一往无前冲破一切外界阻碍。而

支配自己、战胜自己，则表示人能主宰控制这个

强大的“意志力”本身。身之主宰便是心。打倒

自己的往往不是别人而是自己的内心。内心的想

法主宰着人的思维、情感、选择和决定，支配人

的一切行为。支配自己比支配世界更艰难也更伟

大。“人心惟危，道心惟微。”心若失去主宰，

理想信念就会锈蚀松动、跑冒滴漏、被物欲侵

夺，思想就会渐趋庸俗化，作风就会游走在“亚

健康”边缘，社会就会“危”。《大学》主张

“修身在正其心”，只有心念正了，行为才不会

出差错，只有在立根固本上下功夫，才能防止歪

风邪气近身附体。祸莫大于不知足。那些落马的

官员，通常都有奋斗的记忆、清廉的日子、光荣

的片段，但因把持不住自己、贪得无厌而从“座

上宾”沦为“阶下囚”。习近平总书记强调，领

导干部要“敬畏誓言、敬畏组织、敬畏党纪，珍

惜自己、珍惜家庭、珍惜名节”。自古以来，名

臣廉吏把“名节”看得比生命还重要，将“敬

畏”视为内心约束和道德追求。一丝一粒，即使

再少也关系到声名节操，放任自己多拿一文，为

人就不值一钱。“良田万顷，日食一升；大厦千

间，夜眠八尺”，不懂得知足常乐的人，必将为

外物所役；管不住自己的“心魔”，注定会突破

底线。只有在欲望面前保持戒惧、知足知止，

时刻保持如履薄冰、如临深渊之感，才能心清

如水、正道直行。做欲望的主人而不是奴隶。亚

 木 子

职 场

年轻干部要牢记习近平总书记的教诲，经常对照习近平总书记提出的要求，经常

对照初心使命，知道该干什么、不该干什么，努力学习，扎实干事，健康成长。
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