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先锋讲坛

习近平总书记指出：“一个民族的复兴需要

强大的物质力量，也需要强大的精神力量。”人

无精神则不立，国无精神则不强。自信自强，是

中国共产党团结带领人民克服艰难险阻、创造历

史伟业的重要基因，也是我们奋进新征程、创造

新业绩的强大精神力量。

自信自强的精神传承

自信自强是中华民族赖以生存的根基。中华

文明源远流长、博大精深,是中华民族独特的精

神标识。近代中国，尽管国家蒙辱、人民蒙难、

文明蒙尘，但都渡过了难关，最终赢得胜利，一

个重要的原因就是自信自强的精神基因得以代代

相传。自信自强的精神力量激励着中华儿女在

困境中崛起、在逆境中奋进，永不屈从于外来的

压迫。自信自强成为中国人讲名分、重气节的民

族精神。孔子曰：“三军可夺帅也，匹夫不可夺

志也。”孟子道：“富贵不能淫，贫贱不能移，

威武不能屈，此之谓大丈夫。”这些精神得以传

承，成为人们为国家、为民族奋争的精神力量，

并推动着社会的发展。

自信自强是中国共产党人精神谱系的动力

引擎。习近平总书记指出：“唯有精神上站得

住、站得稳，一个民族才能在历史洪流中屹立不

倒、挺立潮头。”一百年来，中国共产党之所以

能够一次次绝境重生、创造人间奇迹，伟大的建

党精神和其构筑的中国共产党人的精神谱系是奥

秘所在。中国共产党的百年奋斗史，就是一部自

信自强的创业史。无论是在战火纷飞、血雨腥风

的革命年代，还是在意气风发、激情燃烧的建设

年代，或是波澜壮阔、生机勃勃的改革年代，中

国共产党在领导中国人民进行革命、建设和改革

的伟大实践中，培育了红船精神、井冈山精神、

长征精神、延安精神、抗战精神、西柏坡精神、

“两弹一星”精神、抗洪精神、载人航天精神、

北京奥运精神、伟大的抗疫精神等。这些伟大精

神，深刻体现了中国共产党人不怕牺牲、奋发进

取的精神风貌，贯穿其中的是中国共产党人自信

自强的不懈追求。

自信自强建功新时代
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