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一个民族的兴旺、一个国家的崛起、一个地方的发展，都离不开自信自立的精神品质。习近平总

书记在党的二十大报告中强调：“党的百年奋斗成功道路是党领导人民独立自主探索开辟出来的，

马克思主义的中国篇章是中国共产党人依靠自身力量实践出来的，贯穿其中的一个基本点就是中国的

问题必须从中国基本国情出发，由中国人自己来解答。”

打开历史的广角镜，自信自立历来是我们党的鲜明品格，凝结着深刻的历史经验。新中国成立初

期，志愿军以“钢少气多”力克“钢多气少”；改革开放大幕拉开，经济特区以“杀出一条血路”闯

出一片繁荣发展的新天地；阔步迈入新时代，打赢脱贫攻坚战，历史性地解决绝对贫困问题，在中华

大地上全面建成小康社会……正是一以贯之坚持自信自立，我们党团结带领人民在应对各种困难挑战

中，创造了一个又一个彪炳史册的人间奇迹。

如今，我们实现了第一个百年奋斗目标，正意气风发向第二个百年奋斗目标迈进。党的二十大

胜利召开，描绘了全面建设社会主义现代化国家的宏伟蓝图。谱写好中国式现代化的云南篇章，须坚

持好、运用好自信自立的科学世界观和方法论，激扬自信自立的精神力量。党的二十大胜利召开后一

个月，云南即召开省委十一届三次全会，审议通过《中共云南省委关于深入学习贯彻党的二十大精神

奋力开创新时代云南社会主义现代化建设新局面的决定》，科学谋划发展总体思路，鲜明提出实施

“3815”战略发展目标谋划。

三年上台阶、八年大发展、十五年大跨越……云南对发展前景的坚定信心，更需要党员干部激扬

自信自立的精神力量，挺起“泰山压顶不弯腰”的脊梁，一任接着一任干，一张蓝图绘到底，一以贯

之抓落实，跑出高质量跨越式发展的“加速度”。

新时代、新征程、新伟业，“惟其艰巨，所以伟大；惟其艰巨，更显荣光”。只有坚持自信自

立，增强志气、骨气、底气，才能为全面建成社会主义现代化强国、全面推进中华民族伟大复兴提供

更持久、更深沉、更有力量的精神支撑和动力源泉。

克服自卑和依赖的“软骨病”
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激扬自信自立的精神力量
 丁恒情

深入学习贯彻党的二十大精神

党的二十大报告对“必须坚持自信自立”作了深刻阐释和重要部署，指出“既不能刻舟求

剑、封闭僵化，也不能照抄照搬、食洋不化”。党员干部坚持好、运用好自信自立的科学世界观

和方法论，要既看到自身优势，又明白发展短板，克服自卑和依赖的“软骨病”，增强自信和底

气，走好新征程的每一步。

克服消极认命型自卑的“软骨病”。对一个地方的发展而言，危害较大的首先是消极认命型

自信自立，既是中国共产党人一百年来克服艰难险阻、创造历史伟业的重要法宝，更

是新时代全面推进中华民族伟大复兴的强大精神力量。党的二十大报告提出“六个必须坚

持”，其中第二个就是“必须坚持自信自立”。在新的赶考之路上，党员干部如何坚持自信

自立，谱写新的时代华章，创造新的历史伟业？

如何坚持自信自立
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