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先锋人物

潜心钻研，发掘彝药宝库

“人有什么病，自然界就有什么药。”这是张之

道时常告诉学生们的一句话。1958年，年轻的张之道

到禄丰县小窝村下乡劳动，看到当地群众缺医少药，

受尽疾病折磨，他便立下了学医为民的志向。“民间

民族医药传承悠久，许多民间方子的有效性都是经过

长期验证的。”张之道说，在当时的条件下，依托这

些民间方子，经过反复论证制作药物，成为解决缺医

少药难题的一条路径。

“有一次，为了弄清楚两种样貌相似的草药之

间的区别，我尝了其中的一棵，没想到半路上药性发

作，晕倒在山上。”张之道回忆，当时身边没有其他

人，过了很久，直到药效散尽后他才清醒过来，独自

收拾东西下山回家。凭借着这样敢闯敢试的拼劲，他

逐步成长为一名合格的“赤脚医生”。1966年，在

上级党委的安排下，张之道带领13名“赤脚医生”成

立禄丰县干海资大队合作医疗站，发动群众种植中药

材，并自制中草药针剂22种、片剂和糖浆口服液12

种，每一批都经过云南省药品检验所检验合格，保障

了当地群众的用药需求。

1978年，张之道出任楚雄州药检所所长。在此期

间，他将自己近20年来的彝族医药研究心得无私奉献

出来，组织科技人员编著了我国第一部《彝药志》。

书中收录了103种彝医常用药物，详细阐述其彝药名、

汉药名、应用经验、典型病例等内容，填补了我国彝

药规范化空白，也为后续发掘彝药宝库、提高彝药质

量、普及彝医应用技术奠定了基础。

1987年，从楚雄州中医医院离休后，张之道潜心

投身于民族药新药的开发研究工作中。1999年，他通

在今年8月召开的全省卫生健康大会上，省委书记王宁点名表扬
了全国“最美医生”张之道等5位近年来云南医疗系统涌现出的英模
典型。作为著名彝医药专家，楚雄彝族自治州中医医院离休干部张之
道有着“云南草药大王”之称。这位年近九旬的彝医，一生致力于彝
医药的挖掘、整理和传承工作，身为党员的他淡泊名利，一心为民，
免费为群众诊治疾病，用实际行动践行为民服务宗旨。张之道先后
获得“中国好医生”、云南省优秀共产党员等称号，今年7月，他荣获
“云岭楷模”称号。
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